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e m  2 0 1 8 . . .

A  A L E M D I I  -  A s s o c i a ç ã o  d o  L e s t e  M i n e i r o  d e  P o r t a d o r e s  d e  D o e n ç a s
I n f l a m a t ó r i a s  I n t e s t i n a i s   r e a l i z o u  R e u n i õ e s  M e n s a i s   d e  p e s s o a s  c o m

D o e n ç a  d e  C r o h n  e  R e t o c o l i t e  U l c e r a t i v a ,  a m i g o s  e  f a m i l i a r e s .

A s  r e u n i õ e s  a c o n t e c e m  n a  C a s a  d a  A m i z a d e  -  R o t a r y  ( s o m o s  e t e r n a m e n t e
g r a t o s ) ,  g e n t i l m e n t e  c e d i d a  p a r a  n o s s o s  e n c o n t r o s .  D u r a n t e  o s  e n c o n t r o s
s ã o  d i s c u t i d o s  t e m a s  d a  a s s o c i a ç ã o  e  p a l e s t r a s  d e  p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e

v o l u n t á r i o s  a b o r d a n d o  t e m a s  d e  i n t e r e s s e  s o b r e  a s  D I I s .

A l é m  d a s  r e u n i õ e s ,  d e s e n v o l v e m o s  d o i s  g r a n d e s  p r o j e t o s  c o m  o  p a t r o c í n i o
d a  i n d ú s t r i a  f a r m a c ê u t i c a  c a p t a d o s  e s p e c i f i c a m e n t e  p a r a  c a d a  p r o j e t o .

T o d a s  a s  n o s s a s  a ç õ e s  s ã o  g r a t u i t a s  e  f o r a m  d e s e n v o l v i d a s  d e  a c o r d o  c o m
a s  n e c e s s i d a d e s  d i a g n o s t i c a d a s  p e l a  n o s s a  e q u i p e  d e  a c o r d o  c o m  a  n o s s a
r e g i ã o .  O s  p r o j e t o s  d e s e n v o l v i d o s  p o r  n ó s  n e s t e  a n o  e s t ã o  d e s c r i t o s  n e s t e

r e l a t ó r i o

E m  M a i o ,  l a n ç a m o s  n o s s o  s i t e  o f i c i a l ,  w w w . a l e m d i i . o r g . b r



P A R T I C I P A Ç Ã O  E M  E V E N T O S

COM O OBJETIVO DE NOS CAPACITAR, ATUALIZAR E CONTRIBUIR PARTICIPAMOS DE
DIVERSOS EVENTOS QUE SEGUE:

A PRESIDENTE DA ALEMDII,  JÚLIA ASSIS PARTICIPOU COMO
PALESTRANTE NA “CONVENÇÃO IN FIELD 2018” DA ABBVIE

BRASIL, REALIZADA EM FOZ DO IGUAÇU, NO PERÍODO DE 29
DE JANEIRO À 02 DE FEVEREIRO DE 2018. -  FOZ DO

IGUAÇU/PR:

I  CONGRESSO BRASILEIRO DE DOENÇA INFLAMATÓRIA
INTESTINAL E O XII  WORKSHOP GEDIIB .A PRESIDENTE DA
ALEMDII,  JÚLIA ASSIS COM A PALESTRA “O IMPACTO DAS

DII NA QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE”. 
CAMPINAS/SP

PALESTRA NO SEMINÁRIO FARMALE - RIO
DE JANEIRO/RJ

PALESTRA NO TRANSFORMING STANDARDS
OF CARE - IBD (ABBVIE) NA CIDADE DO

PANAMÁ - PANAMÁ



P A R T I C I P A Ç Ã O  E M  E V E N T O S

ENCONTRO DE ASSOCIAÇÕES DE DII
-  TAKEDA

ENCONTRO ANUAL BIORED BRASIL

1º FOCUS GROUP DE DII  -  TAKEDA

FAS 2018

FLAB 2018

CONGRESSO VIRTUAL DE DOENÇAS
AUTOIMUNES UCB BIOPHARMA

FIIS 2018

FÓRUM ALIANZA LATINA

A BLUEPRINT FOR
SUCESS



E m  2 0 1 0 ,  d u r a n t e  a  D i g e s t i v e
D i s e a s e  W e e k ,  E U A ,  f o i  c r i a d o  o
W O R L  I B D  D a y  ( d i a  M u n d i a l  d a
D o e n ç a  i n f l a m a t ó r i a )  l i d e r a d o  p o r
o r g a n i z a ç õ e s  d e  p a c i e n t e s
r e p r e s e n t a n d o  m a i s  d e  5 0  p a í s e s
n o s  c i n c o  c o n t i n e n t e s  e
c o o r d e n a d o  p e l a  F e d e r a ç ã o
E u r o p e i a  d a s  A s s o c i a ç õ e s  d e  C r o h n
e  C o l i t e  U l c e r a t i v a  ( E F C C A ) .
D e s d e  e n t ã o ,  r e p r e s e n t a n t e s  d e
d i v e r s a s  C i d a d e s  d o  B r a s i l  p a r a
u n i d o s  c o m  a s  A s s o c i a ç õ e s    d e
P a c i e n t e s  c o m  D o e n ç a  d e  C r o h n  e
C o l i t e  U l c e r a t i v a  a o  r e d o r  d o
M u n d o  u t i l i z a m  e s t a  d a t a  p a r a  a
C a m p a n h a  M A I O  R O X O .
A  A L E M D I I ,  e m  a p o i o  à  c a m p a n h a
m u n d i a l ,  d e s e n v o l v e u  n o  l e s t e
m i n e i r o  d i v e r s a s  a t i v i d a d e s  c o m  o
o b j e t i v o  d e  c h a m a r  a  a t e n ç ã o  d a
s o c i e d a d e ,  p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e
e  d o  p o d e r  p ú b l i c o   p r o m o v e n d o
m a i o r  c o n s c i e n t i z a ç ã o  c o m
c o n s e q u e n t e  m e l h o r i a  n a
q u a l i d a d e  d e  v i d a  d a s  p e s s o a s
c o m  D o e n ç a s  I n f l a m a t ó r i a s
I n t e s t i n a i s .  

P r o j e t o  1 :  

D I A  M U N D I A L  D A  D O E N Ç A  I N F L A M A T Ó R I A
I N T E S T I N A L  ( W O R L D  I B D  D A Y )  2 0 1 8

A t r a v é s  d e  a ç õ e s  d e  d i v u l g a ç ã o
d a s  D o e n ç a s  I n f l a m a t ó r i a s
I n t e s t i n a i s ,  c o m  s e u s  p r i n c i p a i s
s i n a i s  e  s i n t o m a s ,  p r o m o v e m o s  o
d i a g n ó s t i c o  p r e c o c e  d a s  D I I s .  
A l é m  d a s  a t i v i d a d e s  d e
d i v u l g a ç ã o ,  e s t e  a n o
p r o m o v e m o s  p a l e s t r a s  p a r a
p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e  c o m  o
o b j e t i v o  d e  a u m e n t a r  o
c o n h e c i m e n t o  d a  e q u i p e  d e
s a ú d e  s o b r e  a  d o e n ç a  d e  C r o h n  e
a  R e t o c o l i t e  u l c e r a t i v a ,  a s
p r i n c i p a i s  m a n i f e s t a ç õ e s
e x t r a i n t e s t i n a i s  e  o  i m p a c t o  n a
q u a l i d a d e  d e  v i d a  d o  p a c i e n t e .  



A ç õ e s  E x e c u t a d a s

A PROGRAMAÇÃO DESENVOLVIDA CONTEMPLOU ALGUMAS CIDADES DA REGIÃO LESTE DE
MINAS GERAIS, COM UMA SÉRIE DE EVENTOS PROGRAMADOS EM DIFERENTES MUNICÍPIOS
DO LESTE MINEIRO. 
TODOS OS EVENTOS FORAM DESENVOLVIDOS DIRETAMENTE PELA EQUIPE DA ALEMDII COM A
PRESENÇA DE MEMBROS DA ASSOCIAÇÃO EM TODOS OS EVENTOS.
A ALEMDII PREZA PELO ENVOLVIMENTO DIRETO DE SEUS VOLUNTÁRIOS E PROFISSIONAIS DE
SAÚDE VOLUNTÁRIOS PARA A EXECUÇÃO DAS AÇÕES DE FORMA QUE OS EVENTOS SEJAM
REALMENTE ESCLARECEDORES E NÃO SOMENTE UMA SIMPLES DISTRIBUIÇÃO DE MATERIAIS,
E MESMO DIRETAMENTE CONSEGUIMOS REALIZAR VÁRIAS AÇÕES DURANTE O MAIO ROXO
BEM ALÉM DO PREVISTO NO PROJETO INICIAL.
ABAIXO A DISCRIMINAÇÃO DE CADA UMA DAS AÇÕES DESENVOLVIDAS:

TENDAS DI I

AS  TENDAS SÃO MONTADAS EM PRAÇA PÚBLICA E
OFERECEMOS À  POPULAÇÃO AÇÕES DE PROMOÇÃO À

SAÚDE COMO AFERIÇÃO DE PRESSÃO E  TESTES  DE
GLICEMIA CAPILAR,  ORIENTAÇÕES NUTRICIONAIS  E

OBVIAMENTE MUITA INFORMAÇÃO E  DISTRIBUIÇÃO DE
MATERIAL  SOBRE AS  DI IS

NA SEMANA DO IBD DAY MONTAMOS TENDAS NAS
SEGUINTES CIDADES DO LESTE MINEIRO:

CARATINGA

IPATINGA

IMBÉ DE MINAS



P a l e s t r a s  s o b r e  a s  D I I s
MAIO ROXO

Dia 11/05/2018 -  UNEC – Centro Universitário de Caratinga.
Participação no Nutri  News (Projeto do curso de Nutrição do UNEC, com o
objetivo de discutir  temas atuais da área).  Direcionado aos alunos, a
proposta do Nutri  News é habilitar e fortalecer esse conhecimento
relativo à ciência da Nutrição.
O assunto abordado no curso foi a ”Relação entre o uso de probióticos e
as doenças intestinais”,  ministrado pela professora Dra. Andreza de Paula
Santos Epifânio. 
À convite da Universidade, Júlia Assis falou sobre as Doenças
inflamatórias intestinais e a importância do acompanhamento
nutricional das pessoas com DII.  Estiveram presentes Júlia Assis e
Marlene Ferreira,  (Presidente e vice-presidente da ALEMDII)  que
aproveitaram a oportunidade para sensibilizar,  convidar e divulgar a
campanha Maio Roxo e distribuir o material  desenvolvido aos alunos do
curso. 

   



P a l e s t r a s  s o b r e  a s  D I I s
MAIO ROXO

Dia 14/05/2018 -  13h00 – Imbé de Minas/MG: Palestra: “Conhecendo as
Doenças Inflamatórias Intestinais”

Público-alvo: Profissionais de saúde da prefeitura de Imbé de Minas.
Júlia Assis cirurgiã dentista e presidente da ALEMDII,  ministrou para toda
a equipe de saúde do município de Imbé de Minas, a palestra
“Conhecendo as DIIs” chamando a atenção da equipe sobre os principais
sintomas das doenças inflamatórias intestinais,  a importância do
acolhimento e as diversas manifestações extraintestinais das doenças
inflamatórias intestinais.  Além disso, foram debatidos com a equipe de
saúde, a importância do encaminhamento ao médico responsável para o
correto diagnóstico e tratamento. Outro tema abordado foi informar aos
funcionários as medicações disponíveis ao paciente contidas no PCDT e o
fluxo para solicitar a medicação junto à farmácia de alto custo.



P a l e s t r a s  s o b r e  a s  D I I s
MAIO ROXO

Dia 16/05/2018 -  19h00 -  Ipatinga/MG: 
Palestra: “Conhecendo as Doenças Inflamatórias Intestinais”
Encontro de pessoas com doença de Crohn e Retocolite Ulcerativa do
Vale do Aço.

A escolha do Município de Ipatinga para ser visitado pela ALEMDII no
maio Roxo, foi  para fazer parte da Semana de Conscientização e
Orientação sobre as Doenças Inflamatórias Intestinais,  instituída pela Lei
3.751/17, que integra o Calendário Oficial  de Eventos do Município. Essa
lei foi  sancionada pelo prefeito municipal e teve a autoria do Vereador
Andrade que, após a visita do Projeto ALEMDII Itinerante em Ipatinga em
2017, se sensibilizou pela importância da divulgação das DIIs e,  com o
apoio da ALEMDII,  apresentou o PL que foi votado e sancionado se
tornando o primeiro município de Minas Gerais a ter uma Lei sobre o
tema. 



P a l e s t r a s  s o b r e  a s  D I I s
MAIO ROXO

18/05/2018 -  13h30 -  Caratinga/MG: 
Palestra: “Manifestações bucais das Doenças inflamatórias Intestinais”

Público alvo: Cirurgiões dentistas

Em Caratinga, promovemos a palestra: “Manifestações Bucais das Doenças
Inflamatórias Intestinais,  cuidados e manejo do paciente com DII”
ministrado pela Cirurgiã Dentista e Presidente da ALEMDII,  Júlia Assis.
Foi uma tarde dedicada a discutir  os diferentes aspectos das DIIs e suas
implicações bucais.  Compareceram ao evento, profissionais da odontologia
da rede pública e cirurgiões dentistas convidados.
Na palestra foi  abordado conhecimentos básicos sobre as DIIs,
manifestações bucais das DIIs,  a relação das DIIs com a doença periodontal
e a cárie.  
Consideramos esta palestra de extrema importância para o atendimento de
excelência das pessoas com DII  pois estes pacientes necessitam de alguns
cuidados tais como: Evitar a prescrição de anti  inflamatórios não
esteroidais,  o uso de profilaxia antibiótica em alguns casos e o
acompanhamento odontológico destes pacientes deve ser intensificado e
individualizado.
Após a Palestra, foi  oferecido um coffebreak aos presentes e fornecidos
materiais informativos e cartazes para serem afixados nos postos de saúde
e consultórios odontológicos.



A ç õ e s  d e  c o n s c i e n t i z a ç ã o  e
d i v u l g a ç ã o MAIO ROXO

19/05/2018 -  14h30 – Caratinga/MG
Pedal Maio Roxo
Para dar visibilidade ao dia Mundial da Doença Inflamatória Intestinal,
promovemos o pedal Maio Roxo, onde reunimos vários ciclistas que fizeram
um passeio ciclístico na cidade e uma trilha em apoio ao IBD Day.
Os ciclistas se reuniram na praça da estação e receberam um laço roxo para
seus uniformes e pariram em pedalada pela nossa causa.

19/05/2018 -  19h00 -  Caratinga/MG
Iluminação do Monumento Menino
Maluquinho em apoio ao maio roxo. 
Aderindo ao maio roxo – uma ação
internacional onde as associações de
todo o mundo iluminam monumentos
de roxo para celebrar o maio roxo
chamando a atenção da sociedade
em geral para as doenças
inflamatórias intestinais,  i luminamos
o monumento Menino Maluquinho de
roxo.
 A estátua foi inaugurada em 2003 e
homenageia o maior sucesso editorial
do cartunista caratinguense Ziraldo,
o Menino Maluquinho. A escultura
mede 11 metros de altura e tem um
pedestal de 1,40 m.



E m  n o v e m b r o  d e  2 0 1 6 ,  p a r a
c o m e m o r a r  o  p r i m e i r o  a n i v e r s á r i o
d a  A L E M D I I ,  p r o m o v e m o s  e m
C a r a t i n g a  o  1 º  C o n g r e s s o  d o  L e s t e
M i n e i r o  d e  D o e n ç a s  I n f l a m a t ó r i a s
I n t e s t i n a i s .  D e s d e  e n t ã o ,
a n u a l m e n t e  r e a l i z a m o s  e s t e
e v e n t o  q u e  a  c a d a  a n o  v e m
c r e s c e n d o  e  g a n h a n d o  n o v o s
i n t e r e s s a d o s  n o  t e m a .

O  n o s s o  C o n g r e s s o  a n u a l  t e m
p r o c u r a d o  a c o m p a n h a r  o  r i t m o
v e r t i g i n o s o  d a  e v o l u ç ã o  n a  á r e a
d a s  D I I s ,  c o m  u m  o l h a r  p a r a  a
a b o r d a g e m  i n t e g r a l  d o  p a c i e n t e
s o b  a  ó t i c a  d a  a t u a ç ã o
m u l t i p r o f i s s i o n a l  n o  t r a t a m e n t o
d a  p e s s o a  c o m  D o e n ç a  d e  C r o h n
o u  R e t o c o l i t e  U l c e r a t i v a .

P r o j e t o  2 :  

3 º  C o n g r e s s o  d o  L e s t e  M i n e i r o  d e
D o e n ç a s  I n f l a m a t ó r i a s  I n t e s t i n a i s

E m  2 0 1 8 ,  a m p l i a m o s  n o s s a s
a t i v i d a d e s ,  l e v a n d o  a o  p ú b l i c o  o
q u e  r e a l m e n t e  i m p o r t a  p a r a  u m a
a s s o c i a ç ã o :  D i s s e m i n a r
c o n h e c i m e n t o ,  d i v u l g a r  a s  D I I s ,
e m p o d e r a r  o  p a c i e n t e  e
a u m e n t a r  a  a d e s ã o  a o
t r a t a m e n t o .  E ,  l e v a n d o  e m  c o n t a
e s t e s  p r i n c í p i o s ,  p r o g r a m a m o s
a ç õ e s  q u e  c o n t r i b u i r ã o  p a r a
a t i n g i r  o  o b j e t i v o .

N o s s a  p r o g r a m a ç ã o  d e  2 0 1 8 ,  f o i
d e s e n v o l v i d a  p e n s a n d o  e m
a m p l i a r  a  d i v u l g a ç ã o  a t i n g i n d o
d i v e r s o s  p ú b l i c o s  d a
c o m u n i d a d e :



A ç õ e s  E x e c u t a d a s

*NO PROJETO APRESENTADO FORAM PLANEJADAS 2
ATIVIDADES,  PORÉM,  COM O DEVIDO GERENCIAMENTO DO

RECURSO RECEBIDO,  CONSEGUIMOS REALIZAR O
ENCONTRO DE PACIENTES QUE NÃO ESTAVA PREVIAMENTE

CONTEMPLADO.

ATIVIDADES DE PROMOÇÃO À SAÚDE E DIVULGAÇÃO
DAS DIIS

T E N D A  D I I 05 DE OUTUBRO

O6 DE OUTUBRO

EVENTO RESTRITO AOS PACIENTES E FAMILIARES ALÉM
DE CONVIDADOS COM O OBJETIVO DE FORTALECIMENTO
DE VÍNCULOS E TROCA DE EXPERIÊNCIAS.

1 º  E N C O N T R O  A L E M D I I  D E  P E S S O A S  C O M
D O E N Ç A  D E  C R O H N  E  R E T O C O L I T E
U L C E R A T I V A

06 DE OUTUBRO

3 º  C O N G R E S S O  D O  L E S T E  M I N E I R O  D E
D O E N Ç A S  I N F L A M A T Ó R I A S  I N T E S T I N A I S

ATIVIDADE DE CUNHO CIENTÍFICO VOLTADA A
ATUALIZAÇÃO DOS ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE
SAÚDE, ABERTA AOS PACIENTES E FAMILIARES.

A DATA PREVISTA DE REALIZAÇÃO DAS ATIVIDADES FORAM OS DIAS 19 E 20 DE OUTUBRO DE
2018.
PORÉM, DEVIDO À SEMANA DA CRIANÇA E DO PROFESSOR NOSSO EVENTO ACONTECERIA EM
MEIO A UM GRANDE FERIADO ESCOLAR. ACREDITAMOS QUE ESTE FATO CONTRIBUIRIA
NEGATIVAMENTE E PREJUDICARIA O NÚMERO DE PESSOAS PRESENTES NO EVENTO.
DEIDO A ESTES FATORES, OPTAMOS POR REALIZAR NOSSOS EVENTOS ANTECIPADAMENTE,
PARA NÃO HAVER PREJUÍZO DE PÚBLICO. 
O FATO FOI INFORMADO A PESSOA QUE TEM RELACIONAMENTO CONOSCO E FOI AUTORIZADA
A ALTERAÇÃO DAS DATAS.

A PROGRAMAÇÃO DESENVOLVIDA FOI  PENSANDO EM
ATINGIR  VÁRIOS STAKEHOLDERS ENVOLVIDOS NA

MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES :
POPULAÇÃO EM GERAL ,  ESTUDANTES E  PROFISSIONAIS  DE

SAÚDE E  OS  PACIENTES COM DI I  E  SEUS FAMIL IARES .



t e n d a  D I I 05 DE OUTUBRO

FOI MONTADA NO CENTRO DA CIDADE EM CARATINGA, A TENDA DII,  COM O
OBJETIVO DE DIVULGAR AS DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS PARA A
COMUNIDADE EM GERAL. NOSSOS RESULTADOS NA TENDA DII  EM 2018
FORAM: 

• NA TENDA TRABALHAMOS A CONSCIENTIZAÇÃO, A DIVULGAÇÃO E A EMPATIA
COM OS PACIENTES DE DII.  É UMA FORMA DE CHAMAR A ATENÇÃO DA
COMUNIDADE PARA AS DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS E PROMOVER
O 3º CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE DOENÇAS INFLAMATÓRIAS
INTESTINAIS. 

• CONTAMOS COM A PRESENÇA DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE E ESTUDANTES
QUE NOS AUXILIARAM NO TRABALHO E NAS AÇÕES EXECUTADAS.

ATINGIMOS DIRETAMENTE MAIS DE 200 PESSOAS E EXECUTAMOS MAIS DE 600
AÇÕES DE PROMOÇÃO À SAÚDE(TESTE DE GLICEMIA CAPILAR, AFERIÇÃO DE
PRESSÃO, E PRINCIPALMENTE, INFORMAÇÕES SOBRE AS DOENÇAS
INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS COM FOCO NOS PRINCIPAIS SINTOMAS E A
NECESSIDADE DE PROCURAR UM MÉDICO EM CASOS SUSPEITOS.)

IMPACTO DIRETO NO DIAGNÓSTICO PRECOCE,  COM
PESSOAS ORIENTADAS A  PROCURAREM CONSULTAS
MÉDICAS

235  PESSOAS PASSARAM PELA TENDA DI I

ALCANCE INDIRETO DE MAIS  DE 1000 PESSOAS NA REGIÃO

MAIS  DE 600 AÇÕES DE PROMOÇÃO À SAÚDE EXECUTADAS



3 . t e n d a  D I I 05 DE OUTUBRO

PESSOAS AGUARDANDO
ATENDIMENTO

AFERIÇÃO DE PRESSÃO E
GLICEMIA CAPILAR

t e n d a  D I I  -  F o t o s

DISTRIBUIÇÃO DE MATERIAL
EDUCATIVO DOBRE AS  DI IS

ORIENTAÇÕES DE SAÚDE E
NUTRICIONAIS



3 º  C O N G R E S S O  D O  L E S T E  M I N E I R O
D E  D O E N Ç A S  I N F L A M A T Ó R I A S
I N T E S T I N A I S 06 DE OUTUBRO

O 3º CONGRESSO ABORDOU O TEMA: “ATUAÇÃO MULTIPROFISSIONAL:
ATENDIMENTO INTEGRAL E HUMANIZADO AO PACIENTE COM DII.” 
O CONGRESSO CONTOU COM A PRESENÇA DOS SEGUINTES PROFISSIONAIS
PALESTRANTES: (MÉDICOS ESPECIALISTAS EM DII  (GASTROENTEROLOGISTA E
PROCTOLOGISTA),  PSICÓLOGO, ENFERMEIRA; FARMACÊUTICA;
NUTRICIONISTA; PACIENTE COM DII  E GESTORA DA ALEMDII.

COM UM FORMATO INOVADOR, MONTAMOS UMA PROGRAMAÇÃO ONDE O
MÉDICO (RESPONSÁVEL PELO TRATAMENTO DO PACIENTE) APRESENTOU
PALESTRAS SOBRE VÁRIOS TEMAS E MOSTRANDO CASOS CLÍNICOS ONDE
NECESSITAVA DA INTERVENÇÃO DE OUTRO PROFISSIONAL DE SAÚDE. APÓS A
EXPOSIÇÃO DO CASO CLÍNICO, A PALAVRA FOI PASSADA AO PROFISSIONAL
SOLICITADO QUE DISCORRIA SOBRE A INTERVENÇÃO DA SUA ÁREA PARA
AUXILIAR ESTE PACIENTE. AO TÉRMINO DO BLOCO DE PALESTRAS, AS
PERGUNTAS ENCAMINHADAS PELO APLICATIVO DO EVENTO OU POR
MICROFONE ERAM RESPONDIDAS PELOS PROFISSIONAIS DA MESA. COM ESTE
FORMATO PUDEMOS APRESENTAR AO PÚBLICO A IMPORTÂNCIA DO
TRABALHO EM EQUIPE, INCENTIVANDO A PARTICIPAÇÃO DOS PRESENTES
NOS CICLOS DE DEBATES. COM ESTE FORMATO, O EVENTO TRANSCORREU DE
MANEIRA DINÂMICA E BASTANTE INTERATIVA, O QUE AGRADOU EM MUITO O
PÚBLICO PRESENTE.

PÚBLICO TOTAL DE 164  PESSOAS



3 º  C O N G R E S S O  D O  L E S T E  M I N E I R O
D E  D O E N Ç A S  I N F L A M A T Ó R I A S
I N T E S T I N A I S 06 DE OUTUBRO

Estiveram presentes 2 secretários municipais de saúde e coordenadores
de diversos setores das secretarias de saúde. 
Em parceria com as secretarias de saúde de Caratinga e Imbé de Minas,
os médicos e enfermeiros da atenção básica foram estimulados pelos
gestores a participarem do congresso e receberam, como incentivo, horas
extras  no trabalho pela participação no evento.
Em parceria com as Universidades da cidade, UNEC e DOCTUM, a
participação dos alunos no congresso foram incentivadas e o certificado
de participação destes alunos no evento, foram contabilizados como
atividade de estágio extra-classe.
Ficamos extremamente felizes com o resultado do congresso e pela
parceria com as universidades e com as secretarias de saúde. O nosso
feedback do evento mostrou o que já havíamos levantado através de
pesquisa: Os profissionais de saúde da atenção básica e da urgência e
emergência necessitam de ampliar o conhecimento sobre as DIIs.
Tivemos vários comentários de médicos e enfermeiros agradecendo pelo
evento e ainda mostrando o quanto as palestras criaram empatia destes
profissionais com os pacientes de Crohn e Retocolite.
Quanto aos estudantes e pacientes e familiares, também foi importante
além de levar conhecimento, mostra-los a importância de seguir
corretamente o tratamento.

56  PACIENTES  E  FAMIL IARES

47  PROFISSIONAIS  DE SAÚDE

PÚBLICO TOTAL DE 164  PESSOAS

58 ESTUDANTES DA ÁREA DA SAÚDE



f o t o s
3 º  C O N G R E S S O  D O  L E S T E  M I N E I R O
D E  D O E N Ç A S  I N F L A M A T Ó R I A S
I N T E S T I N A I S

Credenciamento

Bolsa/Kit de boas Vindas e o material
distribuído aos participantes



Público durante o evento

Palestrantes



Bolsas de Ostomia

Público conhecendo as Bolsas de Ostomia



Perguntas por microfone Perguntas pelo APP do evento

Palestrantes respondendo às perguntas

Entrega de Placa de Homenagem para
Alessandra de Souza



I  E N C O N T R O  a l e m d i i  D E  P e s s o a s
C O M  D O E N Ç A  D E  C R O H N  E
R E T O C O L I T E  U L C E R A T I V A 06 DE OUTUBRO

APÓS O CONGRESSO, PROMOVEMOS NO CENTRO CULTURAL CASARÃO DAS

ARTES, UM PEQUENO ENCONTRO DE PACIENTES COM A PRESENÇA DE UMA

CANTORA LOCAL DE VOZ E VIOLÃO, ALIMENTAÇÃO BALANCEADA E ESPECÍFICA

PARA OS PACIENTES COM DII,  SEGUINDO AS RECEITAS DO LIVRO:

“GASTRONOMIA NA PROMOÇÃO À SAÚDE  -  DOENÇA INFLAMATÓRIA

INTESTINAL”  O LIVRO FAZ PARTE DO PROJETO DE EXTENSÃO GASTRONOMIA

NA PROMOÇÃO À SAÚDE DA UFRJ, PROJETO DO QUAL A ALEMDII É PARCEIRA.

FORAM DISTRIBUÍDOS LIVROS A TODOS OS PRESENTES QUE PUDERAM

EXPERIMENTAR ALGUMAS DAS RECEITAS E FORTALECER A AMIZADE E O

VÍNCULO ENTRE TODOS. 

ESTE MOMENTO FOI RESTRITO AOS PACIENTES E SEUS FAMILIARES.



I  E N C O N T R O  a l e m d i i  D E  P e s s o a s  C O M  D O E N Ç A  D E  C R O H N  E
R E T O C O L I T E  U L C E R A T I V A  -  f O T O S

06 DE OUTUBRO



PUBLICAÇÕES NA MÍDIA

Jornal Diário De Caratinga - ALEMDII realiza congresso
sobre Doenças Inflamatórias Intestinais: 

Matéria exibida no telejornal da Doctum TV 

Super Canal - Agenda cultural

Matéria exibida do Telejornal Sistec 

Programa Super Saudável - Supercanal



O que os participantes disseram sobre

o evento:
Após o evento, enviamos por email um questionário solicitando o feedback do evento.

Segue algumas respostas tiradas do questionário que não exigia identificação. O preenchimento do questionário não foi
obrigatório. As pessoas que responderam o fizeram por vontade própria.

colocamos aqui o print de algumas respostas que achamos interessantes:



Resultados
Alcançados

-  Foram ofer tadas  mais  de  600
ações  de  promoção à  saúde à
população  do  munic íp io  na
Tenda DI I
-  D ivu lgação das  DI I s  para  toda  a
população  at ravés  das  ações
executadas  e  d ivu lgação nos
pr inc ipa i s  meios  de
comunicação da  reg ião .  ( Jormal
e  TV) .
-  Sens ib i l i zação  da  comunidade
sobre  as  d i f icu ldades  e  desaf ios
de  conv iver  com Doença  de
Crohn e  Retocol i te  U lcerat i va ,
aumentando o  apoio  e  a  empat ia
com as  pessoas  que  conv ivem
com as  DI I s .
-  Contr ibu ição  para  o
d iagnóst ico  precoce  at ravés  da
divu lgação dos  pr inc ipa i s
s intomas  das  DI I s  e  or ientação
de procurar  o  médico  para  o
d iagnóst ico  das  causas  destes
s intomas .
-  Aumento  da  adesão  ao
t ratamento  por  par te  dos
pac ientes  at ravés  das  pa lest ras
mult id i sc ip l inares  que
ampl ia ram o  conhec imento
gerando responsabi l idade ,
empoderamento  e  in formação .

A S  A Ç Õ E S
D E S E N V O L V I D A S
A T R A V É S  D O
P R O J E T O ,  A T I N G I D O
D I R E T A M E N T E  4 0 0
P E S S O A S ,  E
I N D I R E T A M E N T E
M A I S  D E  6 0 . 0 0 0
P E S S O A S * .

*A base de cálculo foi: 
Nº de profissionais da ESF x Nº de pessoas acompanhadas pela Unidade. de Saúde



Resultados
Alcançados

-  Antes  da  execução do  congresso ,  es t i vemos  presentes  com os  gestores

da  Saúde das  c idades  de  Carat inga  e  Imbé de  Minas  que ,  sens ib i l i zados

pela  causa  e  pe la  importânc ia  e  re levânc ia  do  evento ,  mobi l i zaram os

prof i s s iona is  médicos  e  enfermei ros  das  Est ratég ias  da  Saúde da  Famí l ia

em part ic iparem do Congresso .  

-  Acredi tamos  que a  presença  destes  pro f i s s iona is ,  cont r ibu i rá  para  a

melhor ia  do  atendimento  e  acesso  dos  pac ientes  com DI I  a lém de a le r tá -

los  aos  s ina i s  de  das  DI I s  não  só  durante  o  aco lh imento  e

acompanhamento  mas  também contr ibu indo para  o  d iagnóst ico  e

t ratamento  precoce  das  Doenças  in f lamatór ias  Intest ina i s  e  o

encaminhamento  ao  médico  espec ia l i s ta  de  acordo com a  necess idade .

A  presença  dos  es tudantes  dos  cursos  na  área  da  saúde ,  também se

most ra  de  ext rema re levânc ia  po is  desde  a  sua  formação já  conhecem e

entendem um pouco mais  sobre  as  DI I s ,  inc lus ive  rea l i zando t raba lhos  de

conclusão  de  curso  nas  facu ldades  sobre  as  DI I s .  Es te  fa to  contr ibu i  para

o  incremento  de  publ icações  c ient í f icas  sobre  o  tema.

As  pessoas  com doenças  In f lamatór ias  Intest ina i s  e  seus  fami l ia res  se

sent i ram acolh idos ,  empoderados  e  representados  durante  o  evento  e

part ic iparam at ivamente  dos  debates  e  também t i rando suas  dúv idas .

O  I  Encontro  ALEMDI I  de  pessoas  com Doença  de  Crohn e  Retocol i te

Ulcerat i va  aconteceu de  forma descontra ída  e  promovendo a  amizade e  a

t roca  de  exper iênc ias  ent re  es tas  pessoas  e  seus  fami l ia res .

No encontro  fo ram serv idas  comidas  e  bebidas  com rece i tas  ret i radas  do

l i v ro  “Gast ronomia  na  Promoção à  Saúde”  e  cada  par t ic ipante  recebeu

um exemplar  do  l i v ro  que  desenvo lve  rece i tas  adaptadas  para  as  pessoas

que conv ivem com as  Doenças  In f lamatór ias  Intest ina i s .

Até  o  momento ,  após  o  evento  a  pres idente  da  ALEMDI I ,  Jú l ia  Ass i s  já

concedeu ent rev i s tas  em duas  TVs  da  c idade e  um jorna l  para  fa la r  da

ALEMDI I ,  as  DI I s  e  sua  jo rnada como pac iente  o  que  demonst ra  a

re levânc ia  do  evento  em disseminar  o  assunto  na  míd ia  at ing indo toda  a

população .



Acreditamos que estamos conseguindo atingir todos os atores

envolvidos nas Doenças Inflamatórias Intestinais, tendo o apoio de

médicos, pacientes e familiares, comunidade em geral e poder público

contribuindo para a divulgação das Doenças Inflamatórias

Intestinais, o que leva maior empatia com os pacientes, além de

aumentar a possibilidade de diagnóstico precoce das DIIs e aumento da

adesão ao tratamento.

Jú l ia  Gonça lves  Araú jo  Ass i s
Pres idente  da  ALEMDI I

Carat inga ,  01  de  jane i ro  de  2019



 “ A  s o l i d a r i e d a d e  é  a

p e d r a  f u n d a m e n t a l  d e

u m a  n o v a  e r a  n a  s a ú d e

p ú b l i c a . ”
J O N A T H A N  M A N N

ALEMDI I  -Assoc iação  do  Leste  Mine i ro  de  Portadores  de  Doenças  In f lamatór ias
Intest ina i s
CNPJ :  26 . 199 . 145 /0001-57

www.a lemdi i .o rg .br

http://alemdii.org.br/

