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SUBRE A
ALEMDII

A ALEMDII - Associagao do Leste
Mineiro de Portadores de
Doencas Inflamatorias
Intestinais é uma entidade civil
de carater social, sem fins
lucrativos, fundada em 2015,
constituida de pessoas e/ou
familiares com doencga
inflamatodria intestinal, com sede
na Rua Marechal Deodoro, 17
apto 01 - Centro - Caratinga MG (4 L
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associados, conselheiros e
diretores, e aplica integralmente
os resultados operacionais na
consecucao dos seus objetivos
sociais.

A sua Fundacao aconteceu em 16
de Novembro de 2015 com o
principal objetivo de empoderar
portadores de DIl através de
reunioes mensais, palestras,
grupos de apoio e outros além de
divulgar as DIls em todo o Leste
Mineiro.
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EM 2018...

A ALEMDII - Associagao do Leste Mineiro de Portadores de Doencas
Inflamatorias Intestinais realizou Reunides Mensais de pessoas com
Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa, amigos e familiares.

As reunides acontecem na Casa da Amizade - Rotary (somos eternamente

gratos), gentilmente cedida para nossos encontros. Durante os encontros

sdo discutidos temas da associacdo e palestras de profissionais de saude
voluntarios abordando temas de interesse sobre as Dlls.

Além das reunibes, desenvolvemos dois grandes projetos com o patrocinio
da industria farmacéutica captados especificamente para cada projeto.
Todas as nossas acOes sao gratuitas e foram desenvolvidas de acordo com
as necessidades diagnosticadas pela nossa equipe de acordo com a nossa
regido. Os projetos desenvolvidos por nés neste ano estdo descritos neste
relatério

Em Maio, lancamos nosso site oficial, www.alemdii.org.br
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PARTICIPAGAO EM EVENTOS

COM O OBJETIVO DE NOS CAPACITAR, ATUALIZAR E CONTRIBUIR PARTICIPAMOS DE
DIVERSOS EVENTOS QUE SEGUE:

ye A PRESIDENTE DA ALEMDII, JULIA ASSIS PARTICIPOU COMO
HUTLA“NLZ&AR:\X PALESTRANTE NA “CONVENCAO IN FIELD 2018” ,DA ABBVIE
ele n2o acontece. BRASIL, REALIZADA EM FOZ DO IGUACU, NO PERIODO DE 29
DE JANEIRO A 02 DE FEVEREIRO DE 2018. - FOZ DO
IGUACU/PR:

| CONGRESSO BRASILEIRO DE DOENCA INFLAMATORIA
INTESTINAL E O XIl WORKSHOP GEDIIB .A PRESIDENTE DA
ALEMDII, JULIA ASSIS COM A PALESTRA “O IMPACTO DAS
DIl NA QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE”.
CAMPINAS/SP

PALESTRA NO SEMINARIO FARMALE - RIO
DE JANEIRO/RJ

", "1 SEMINARIO
. < FARMALE DE DIl

Visao holistica do
paciente de DlI

PALESTRA NO TRANSFORMING STANDARDS
OF CARE - IBD (ABBVIE) NA CIDADE DO
PANAMA - PANAMA




PARTICIPAGAQ EM EVENTOS
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PROJETO 1:

DIA MUNDIAL DA DOENGA INFLAMATORIA
INTESTINAL (WORLD IBD DAY) 2018

Em 2010, durante a Digestive Através de acdes de divulgacdo
Disease Week, EUA, foi criado o das Doengas Inflamatdrias

WORL IBD Day (dia Mundial da Intestinais, com seus principais
Doenca inflamatéria) liderado por sinais e sintomas, promovemos o
organizacdes de pacientes diagnostico precoce das Dlls.
representando mais de 50 paises Além das atividades de

nos cinco continentes e divulgacdo, este ano
coordenado pela Federacgao promovemos palestras para
Europeia das Associaces de Crohn profissionais de saude com o

e Colite Ulcerativa (EFCCA). objetivo de aumentar o

Desde entao, representantes de conhecimento da equipe de
diversas Cidades do Brasil para saude sobre a doenca de Crohn e
unidos com as Associacdes de a Retocolite ulcerativa, as
Pacientes com Doeng¢a de Crohn e principais manifestacGes

Colite Ulcerativa ao redor do extraintestinais e o impacto na
Mundo utilizam esta data para a qualidade de vida do paciente.

Campanha MAIO ROXO.

A ALEMDII, em apoio a campanha
mundial, desenvolveu no leste
mineiro diversas atividades com o — _
objetivo de chamar 3 atencdo da et
sociedade, profissionais de satde Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa
e do poder publico promovendo
maior conscientizacao com

Maio Roxo

Conheca mais sobre
as DlIs em nosso site

consequente melhoria na www.alemdii.org.br
qualidade de vida das pessoas
com Doencas Inflamatérias &)

SK
<
. . 7
Intestinais. Sl2@mGii
Associagéo do Leste Mineiro de
Doengas Inflamatérias Intestinais




AGOES EXECUTADAS

A PROGRAMACAO DESENVOLVIDA CONTEMPLOU ALGUMAS CIDADES DA REGIAO LESTE DE
MINAS GERAIS, COM UMA SERIE DE EVENTOS PROGRAMADOS EM DIFERENTES MUNICIPIOS
DO LESTE MINEIRO.

TODOS OS EVENTOS FORAM DESENVOLVIDOS DIRETAMENTE PELA EQUIPE DA ALEMDII COM A
PRESENCA DE MEMBROS DA ASSOCIACAO EM TODOS OS EVENTOS.

A ALEMDII PREZA PELO ENVOLVIMENTO DIRETO DE SEUS VOLUNTARIOS E PROFISSIONAIS DE
SAUDE VOLUNTARIOS PARA A EXECUCAO DAS ACOES DE FORMA QUE OS EVENTOS SEJAM
REALMENTE ESCLARECEDORES E NAO SOMENTE UMA SIMPLES DISTRIBUICAO DE MATERIAIS,
E MESMO DIRETAMENTE CONSEGUIMOS REALIZAR VARIAS ACOES DURANTE O MAIO ROXO
BEM ALEM DO PREVISTO NO PROJETO INICIAL.

ABAIXO A DISCRIMINACAO DE CADA UMA DAS ACOES DESENVOLVIDAS:

TENDAS DIl

AS TENDAS SAO MONTADAS EM PRACA PUBLICA E
OFERECEMOS A POPULACAO ACOES DE PROMOCAO A
SAUDE COMO AFERICAO DE PRESSAO E TESTES DE
GLICEMIA CAPILAR, ORIENTACOES NUTRICIONAIS E
OBVIAMENTE MUITA INFORMAGCAO E DISTRIBUICAO DE
MATERIAL SOBRE AS DIIS

NA SEMANA DO IBD DAY MONTAMOS TENDAS NAS
SEGUINTES CIDADES DO LESTE MINEIRO:
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PALESTRAS SOBRE AS DIIS

MAIO ROXO

Dia 11/05/2018 - UNEC - Centro Universitario de Caratinga.

Participacdo no Nutri News (Projeto do curso de Nutricdo do UNEC, com o
objetivo de discutir temas atuais da area). Direcionado aos alunos, a
proposta do Nutri News é habilitar e fortalecer esse conhecimento
relativo a ciéncia da Nutricao.

O assunto abordado no curso foi a "Relacdo entre o uso de probidticos e
as doencas intestinais”, ministrado pela professora Dra. Andreza de Paula
Santos Epifanio.

A convite da Universidade, Julia Assis falou sobre as Doencas
inflamatdrias intestinais e a importancia do acompanhamento
nutricional das pessoas com DII. Estiveram presentes Julia Assis e
Marlene Ferreira, (Presidente e vice-presidente da ALEMDII) que
aproveitaram a oportunidade para sensibilizar, convidar e divulgar a
campanha Maio Roxo e distribuir o material desenvolvido aos alunos do

curso.




PALESTRAS SOBRE AS DIIS

MAIO ROXO

Dia 14/05/2018 - 13h00 - Imbé de Minas/MG: Palestra: “Conhecendo as
Doencas Inflamatdrias Intestinais”

Publico-alvo: Profissionais de saude da prefeitura de Imbé de Minas.
Julia Assis cirurgia dentista e presidente da ALEMDII, ministrou para toda
a equipe de salide do municipio de Imbé de Minas, a palestra
“Conhecendo as DIlIs” chamando a atencao da equipe sobre os principais
sintomas das doencas inflamatorias intestinais, a importancia do
acolhimento e as diversas manifestagcdes extraintestinais das doencas
inflamatédrias intestinais. Além disso, foram debatidos com a equipe de
salde, a importancia do encaminhamento ao médico responsavel para o
correto diagnostico e tratamento. Outro tema abordado foi informar aos
funcionarios as medicacbes disponiveis ao paciente contidas no PCDT e o
fluxo para solicitar a medicacdo junto a farmacia de alto custo.




PALESTRAS SOBRE AS DIIS

MAIO ROXO

e Dia 16/05/2018 - 19h00 - Ipatinga/MG:

Palestra: “Conhecendo as Doencas Inflamatorias Intestinais”
Encontro de pessoas com doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa do
Vale do Aco.

e A escolha do Municipio de Ipatinga para ser visitado pela ALEMDII no
maio Roxo, foi para fazer parte da Semana de Conscientizacao e
Orientacdo sobre as Doencas Inflamatorias Intestinais, instituida pela Lei
3.751/17, que integra o Calendario Oficial de Eventos do Municipio. Essa
lei foi sancionada pelo prefeito municipal e teve a autoria do Vereador
Andrade que, ap0s a visita do Projeto ALEMDII Itinerante em Ipatinga em
2017, se sensibilizou pela importancia da divulgacdao das Dlls e, com o
apoio da ALEMDII, apresentou o PL que foi votado e sancionado se
tornando o primeiro municipio de Minas Gerais a ter uma Lei sobre o
tema.




PALESTRAS SOBRE AS DIIS

MAIO ROXO

18/05/2018 - 13h30 - Caratinga/MG:
Palestra: “Manifesta¢des bucais das Doencgas inflamatdrias Intestinais”

Publico alvo: CirurgiGes dentistas

Em Caratinga, promovemos a palestra: “Manifestacdes Bucais das Doencas
Inflamatdrias Intestinais, cuidados e manejo do paciente com DII”
ministrado pela Cirurgia Dentista e Presidente da ALEMDII, Julia Assis.

Foi uma tarde dedicada a discutir os diferentes aspectos das Dlls e suas
implicagdes bucais. Compareceram ao evento, profissionais da odontologia
da rede publica e cirurgides dentistas convidados.

Na palestra foi abordado conhecimentos basicos sobre as Dlls,
manifestacdes bucais das Dlls, a relagao das Dlls com a doencga periodontal
e a carie.

Consideramos esta palestra de extrema importancia para o atendimento de
exceléncia das pessoas com DIl pois estes pacientes necessitam de alguns
cuidados tais como: Evitar a prescricdo de anti inflamatorios nao
esteroidais, o uso de profilaxia antibiética em alguns casos e o
acompanhamento odontolégico destes pacientes deve ser intensificado e
individualizado.

Apéds a Palestra, foi oferecido um coffebreak aos presentes e fornecidos
materiais informativos e cartazes para serem afixados nos postos de saude
e consultérios odontoldgicos.

Maio Roxo

- Conhega mais sobre
as Dils em nosso site
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AGOES DE CONSCIENTIZAGAO E
DIVULGAGAQ

19/05/2018 - 14h30 - Caratinga/MG

Pedal Maio Roxo

Para dar visibilidade ao dia Mundial da Doenca Inflamatoéria Intestinal,
promovemos o pedal Maio Roxo, onde reunimos varios ciclistas que fizeram
um passeio ciclistico na cidade e uma trilha em apoio ao IBD Day.

Os ciclistas se reuniram na praca da estacao e receberam um laco roxo para
seus uniformes e pariram em pedalada pela nossa causa.

19/05/2018 - 19h00 - Caratinga/MG
lluminag¢ao do Monumento Menino
Maluquinho em apoio ao maio roxo.
Aderindo ao maio roxo - uma acgao
internacional onde as associacdes de
todo o mundo iluminam monumentos
de roxo para celebrar o maio roxo
chamando a atencao da sociedade
em geral para as doencgas
inflamatodrias intestinais, iluminamos
o monumento Menino Maluquinho de
roxo.

A estatua foi inaugurada em 2003 e
homenageia o maior sucesso editorial
do cartunista caratinguense Ziraldo,
o Menino Maluquinho. A escultura
mede 11 metros de altura e tem um
pedestal de 1,40 m.




PROJETO 2:

32 CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE
DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS

Em novembro de 2016, para
comemorar o primeiro aniversario
da ALEMDII, promovemos em
Caratinga o 1° Congresso do Leste
Mineiro de Doencas Inflamatorias
Intestinais. Desde entado,
anualmente realizamos este
evento que a cada ano vem
crescendo e ganhando novos
interessados no tema.

O nosso Congresso anual tem
procurado acompanhar o ritmo
vertiginoso da evolucdo na area
das DIlls, com um olhar para a
abordagem integral do paciente
sob a 6tica da atuacdo
multiprofissional no tratamento
da pessoa com Doenc¢a de Crohn
ou Retocolite Ulcerativa.

Em 2018, ampliamos nossas
atividades, levando ao publico o
que realmente importa para uma
associacao: Disseminar
conhecimento, divulgar as Dlls,
empoderar o paciente e
aumentar a adesao ao
tratamento. E, levando em conta
estes principios, programamos
acd0es que contribuirdao para
atingir o objetivo.

Nossa programacao de 2018, foi
desenvolvida pensando em
ampliar a divulgacao atingindo
diversos publicos da
comunidade:

O Congresso do Leste Mineiro de
Doengas Inflamatdrias Intestinais

Atuagio Multiprofissional:
Atendimento Integral e Humanizado
ao Paciente com DIl

06 de Outubro 2018
Caratinga/MG

Patrocinio

O Encontro ALEMDII
de pessoas com
Doenca de Crohn e
Retocolite Ulcerativa

Realizacao




AGOES EXECUTADAS

A DATA PREVISTA DE REALIZACAO DAS ATIVIDADES FORAM OS DIAS 19 E 20 DE OUTUBRO DE
2018.

POREM, DEVIDO A SEMANA DA CRIANCA E DO PROFESSOR NOSSO EVENTO ACONTECERIA EM
MEIO A UM GRANDE FERIADO ESCOLAR. ACREDITAMOS QUE ESTE FATO CONTRIBUIRIA
NEGATIVAMENTE E PREJUDICARIA O NUMERO DE PESSOAS PRESENTES NO EVENTO.

DEIDO A ESTES FATORES, OPTAMOS POR REALIZAR NOSSOS EVENTOS ANTECIPADAMENTE,
PARA NAO HAVER PREJUIZO DE PUBLICO.

O FATO FOI INFORMADO A PESSOA QUE TEM RELACIONAMENTO CONOSCO E FOI AUTORIZADA
A ALTERACAO DAS DATAS.

A PROGRAMAGCAO DESENVOLVIDA FOI PENSANDO EM
ATINGIR VARIOS STAKEHOLDERS ENVOLVIDOS NA

MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES:
POPULAGCAO EM GERAL, ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DI
SAUDE E OS PACIENTES COM DIl E SEUS FAMILIARES.

TENDA DIl 05 DE OUTUBRO

ATIVIDADES DE PROMOCAO A SAUDE E DIVULGACAO
DAS DIIS

3° CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE 06 DE OUTUBRO
DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS

ATIVIDADE DE CUNHO CIENTIFICO VOLTADA A
ATUALIZACAO DOS ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE
SAUDE, ABERTA AOS PACIENTES E FAMILIARES.

1° ENCONTRO ALEMDII DE PESSOAS COM U Pl OLTUERG
DOENCA DE CROHN E RETOCOLITE
ULCERATIVA

EVENTO RESTRITO AOS PACIENTES E FAMILIARES ALEM
DE CONVIDADOS COM O OBJETIVO DE FORTALECIMENTO
DE VINCULOS E TROCA DE EXPERIENCIAS.

*NO PROJETO APRESENTADO FORAM PLANEJADAS 2
ATIVIDADES, POREM, COM O DEVIDO GERENCIAMENTO DO
RECURSO RECEBIDO, CONSEGUIMOS REALIZAR O
ENCONTRO DE PACIENTES QUE NAO ESTAVA PREVIAMENTE
CONTEMPLADO.



TENDA DI

FOl MONTADA NO CENTRO DA CIDADE EM CARATINGA, A TENDA DIl, COM O
OBJETIVO DE DIVULGAR AS DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS PARA A
COMUNIDADE EM GERAL. NOSSOS RESULTADOS NA TENDA DIl EM 2018
FORAM:

« NA TENDA TRABALHAMOS A CONSCIENTIZACAO, A DIVULGACAO E A EMPATIA
COM OS PACIENTES DE DII. E UMA FORMA DE CHAMAR A ATENCAO DA
COMUNIDADE PARA AS DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS E PROMOVER
O 3° CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE DOENCAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS.

« CONTAMOS COM A PRESENCA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE E ESTUDANTES
QUE NOS AUXILIARAM NO TRABALHO E NAS ACOES EXECUTADAS.

ATINGIMOS DIRETAMENTE MAIS DE 200 PESSOAS E EXECUTAMOS MAIS DE 600
ACOES DE PROMOCAO A SAUDE(TESTE DE GLICEMIA CAPILAR, AFERICAO DE
PRESSAO, E PRINCIPALMENTE, INFORMACOES SOBRE AS DOENCAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS COM FOCO NOS PRINCIPAIS SINTOMAS E A
NECESSIDADE DE PROCURAR UM MEDICO EM CASOS SUSPEITOS.)

235 PESSOAS PASSARAM PELA TENDA DI
L Noldie

- MAIS DE 600 ACOES DE PROMOGAO A SAUDE EXECUTADAS®
e A T ,y

Y

e IMPACTO DIRETO NO DIAGNOSTICO PRECOCE, COM
PESSOAS ORIENTADAS A PROCURAREM CONSULTAS
MEDICAS

ﬁ"




TENDA DIl - FOTOS

PESSOAS AGUARDANDO

ATENDIMENTO

AFERICAO DE PRESSAO E
GLICEMIA CAPILAR
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32 CONGRESSO DO LESTE MINEIRO
DE DOENGAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

O 3° CONGRESSO ABORDOU O TEMA: “ATUACAO MULTIPROFISSIONAL:
ATENDIMENTO INTEGRAL E HUMANIZADO AO PACIENTE COM DII.”

O CONGRESSO CONTOU COM A PRESENCA DOS SEGUINTES PROFISSIONAIS
PALESTRANTES: (MEDICOS ESPECIALISTAS EM DIl (GASTROENTEROLOGISTAE
PROCTOLOGISTA), PSICOLOGO, ENFERMEIRA; FARMACEUTICA;
NUTRICIONISTA; PACIENTE COM DIl E GESTORA DA ALEMDII.

COM UM FORMATO INOVADOR, MONTAMOS UMA PROGRAMACAO ONDE O
MEDICO (RESPONSAVEL PELO TRATAMENTO DO PACIENTE) APRESENTOU
PALESTRAS SOBRE VARIOS TEMAS E MOSTRANDO CASOS CLINICOS ONDE
NECESSITAVA DA INTERVENCAO DE OUTRO PROFISSIONAL DE SAUDE. APOS A
EXPOSICAO DO CASO CLINICO, A PALAVRA FOI PASSADA AO PROFISSIONAL
SOLICITADO QUE DISCORRIA SOBRE A INTERVENCAO DA SUA AREA PARA
AUXILIAR ESTE PACIENTE. AO TERMINO DO BLOCO DE PALESTRAS, AS
PERGUNTAS ENCAMINHADAS PELO APLICATIVO DO EVENTO OU POR
MICROFONE ERAM RESPONDIDAS PELOS PROFISSIONAIS DA MESA. COM ESTE
FORMATO PUDEMOS APRESENTAR AO PUBLICO A IMPORTANCIA DO
TRABALHO EM EQUIPE, INCENTIVANDO A PARTICIPACAO DOS PRESENTES
NOS CICLOS DE DEBATES. COM ESTE FORMATO, O EVENTO TRANSCORREU DE
MANEIRA DINAMICA E BASTANTE INTERATIVA, O QUE AGRADOU EM MUITO O
PUBLICO PRESENTE.

PUBLICO TOTAL DE 164 PESSOAS




32 CONGRESSO DO LESTE MINEIRO
DE DOENGAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

e Estiveram presentes 2 secretdrios municipais de salde e coordenadores
de diversos setores das secretarias de saude.

e Em parceria com as secretarias de salde de Caratinga e Imbé de Minas,
os médicos e enfermeiros da atencdo basica foram estimulados pelos
gestores a participarem do congresso e receberam, como incentivo, horas
extras no trabalho pela participag¢ao no evento.

e Em parceria com as Universidades da cidade, UNEC e DOCTUM, a
participacao dos alunos no congresso foram incentivadas e o certificado
de participacao destes alunos no evento, foram contabilizados como
atividade de estagio extra-classe.

e Ficamos extremamente felizes com o resultado do congresso e pela
parceria com as universidades e com as secretarias de satde. O nosso
feedback do evento mostrou o que ja haviamos levantado através de
pesquisa: Os profissionais de salde da atencdo basica e da urgéncia e
emergéncia necessitam de ampliar o conhecimento sobre as Dlls.
Tivemos varios comentarios de médicos e enfermeiros agradecendo pelo
evento e ainda mostrando o quanto as palestras criaram empatia destes
profissionais com os pacientes de Crohn e Retocolite.

e Quanto aos estudantes e pacientes e familiares, também foi importante
além de levar conhecimento, mostra-los a importéncia de seguir
corretamente o tratamento.

PUBLICO TOTAL DE 164 PESSOAS

\ A : -—'é‘- -
47 PROFlSSlONAlS DE SAUDE

thﬂ Dt L/
58 ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE

S E e
.J{.

56 PACIENTES E FAMILIARES




FOTOS
32 CONGRESSO DO LESTE MINEIRO

DE DOENGAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

Bolsa/Kit de boas Vindas e o material
distribuido aos participantes
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Publico durante o evento

Palestrantes

elemdgii

ASSOCIACAO DO LESTE MINEIRO DE
DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS

www.alemdii.org.br
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| ENCONTRO ALEMDII DE PESSOAS
COM DOENCA DE CROHN E
RETOCOLITE ULCERATIVA  .covnnee

"A AMIZADE DESENVOLVE A

FELICIDADE E REDUZ O SOFRIMENTQO,

DUPLICANDO A NOSSA ALEGRIAE
DIVIDINDO A NOSSA DOR."

Leon Tolstoi

APOS O CONGRESSO, PROMOVEMOS NO CENTRO CULTURAL CASARAOQ DAS
ARTES, UM PEQUENO ENCONTRO DE PACIENTES COM A PRESENCA DE UMA
CANTORA LOCAL DE VOZ E VIOLAO, ALIMENTACAO BALANCEADA E ESPECIFICA
PARA OS PACIENTES COM DII, SEGUINDO AS RECEITAS DO LIVRO:
“GASTRONOMIA NA PROMOCAO A SAUDE - DOENCA INFLAMATORIA
INTESTINAL” O LIVRO FAZ PARTE DO PROJETO DE EXTENSAO GASTRONOMIA
NA PROMOCAO A SAUDE DA UFRJ, PROJETO DO QUAL A ALEMDII E PARCEIRA.
FORAM DISTRIBUIDOS LIVROS A TODOS OS PRESENTES QUE PUDERAM
EXPERIMENTAR ALGUMAS DAS RECEITAS E FORTALECER A AMIZADE E O
VINCULO ENTRE TODOS.

ESTE MOMENTO FOI RESTRITO AOS PACIENTES E SEUS FAMILIARES.




| ENCONTRO ALEMDII DE PESSOAS COM DOENGA DE CROHN E
RETOCOLITE ULCERATIVA - FOTOS

06 DE OUTUBRO




PUBLICAGOES NA MIDIA

JORNAL DIARIO DE CARATINGA - ALEMDII REALIZA CONGRESSO
SOBRE DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS:
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0 QUE 0S PARTICIPANTES DISSERAM SOBRE

0 EVENTO:

Apds o evento, enviamos por email um questionario solicitando o feedback do evento.
Segue algumas respostas tiradas do questionario que ndo exigia identificagdo. O preenchimento do questionario ndo foi
obrigatério. As pessoas que responderam o fizeram por vontade proépria.
colocamos aqui o print de algumas respostas que achamos interessantes:

O que te levou a participar do nosso evento? *

Participo desde a primeira edig3o e sel da riqueza de conhecimento e informagdes que
sdo passados durante o congresso, me mantendo atualizada sobre as dii's

0 que te levou a participar do nosso evento? *

Assunto de suma impertancia e atualizagao sobre os temas. Otimo saber que tem uma
instituigdo que se dedica a esses pacientes que como a maioria sao esquecidos pelo
governo.

Tem alguma sugestdo, elogio ou critica ao nosso trabalho para que
possamos melhorar?

Vocds sdo nota mil,

Estdo de parabéns pelo trabalho, trazende mais conhecimento pra gente, que conhecla o
assunto tdo superficialmente, e saimos do congresso com uma visdo diferente. Enxergando
as DIl com outres alhos

Tem alguma sugestdo, elogio ou critica ao nosso trabalho para que
possamos melhorar?

Continuem promovendo eventos e aglies come as que vocés fazem, mais profissionais e
principalmente os pacientes ganham muito com isso

Tem alguma sugestao, elogio ou critica ao nosso trabalho para que
possamaos melhorar?

Que outros eventos como este possa acontecer em mais municipios
5 foram os pontos mais importantes do evento?

A interagho dos profissionais

A hiztéria dos pacientes com a doenca, desde os primeiros sintomas, diagndstico,
Qual a sua profiss@o? * tratamento, &té hoje. Muito comovente ver a luta de vocés, a gente gue na maloria das

vezes, 56 I sobre a doenca, acaba ndo fazendo ideia de como & a realidade de vocis
Médico

Gostaria de sugerir algum tema, caso o evento seja realizado novamente?
Qual?

Voce é:
Gostaria de deixar algum comentério ou feedback adicional? — —

Deixe aqui seu comentario, duvida, sugestdo...

Estou muito feliz de ter participado do evento, @ serel grato de quando houver novos
evenios ser convidado... e também desejo um dia poder participar do evento e ajudar da Estudante da Area da Sadde

melhor forma possivel... .
' @ Profissional da drea da Sadde

Gostaria de deixar algum comentério ou feedback adicional?

Deixe aqui seu comentario, divida, sugestéo...

Parabéns a todos que fazem parte da Associagdo. O mundo precisa de atitudes como essa
para que o sofrimento de muitos seja transformado em combustivel para seguir em frente,



RESULTADOS

ALCANGADOS

- Foram ofertadas mais de 600
acdes de promogao a saude a
populagao do municipio na
Tenda DII
- Divulgacao das Dlls para toda a
s POPUlac3o através das agdes
executadas e divulgacao nos
principais meios de

AS AGOES comunicacao da regido. (Jormal
DESENVOLVIDAS e TV).
ATRAVES DO - Sensibilizacdao da comunidade

PROJETO, ATINGIDO sobre as dificuldades e desafios

DIRETAMENTE 400 de conviver com' Doenca dg
Crohn e Retocolite Ulcerativa,

PESSOAS, E : ,
aumentando o apoio e a empatia

INDIRETAMENTE com as pessoas que convivem

MAIS DE 60.000 com as Dlls.

PESSOAS*. - Contribuicao para o

diagnostico precoce através da
divulgacao dos principais
sintomas das DIlls e orientacao
de procurar o médico para o
diagnodstico das causas destes
sintomas.

- Aumento da adesao ao
tratamento por parte dos
pacientes através das palestras
multidisciplinares que
ampliaram o conhecimento
gerando responsabilidade,
empoderamento e informacao.

*A base de calculo foi:
N° de profissionais da ESF x N° de pessoas acompanhadas pela Unidade. de Saude



RESULTADOS

ALCANCADOS

- Antes da execucao do congresso, estivemos presentes com os gestores
da Saude das cidades de Caratinga e Imbé de Minas que, sensibilizados
pela causa e pela importancia e relevancia do evento, mobilizaram os
profissionais médicos e enfermeiros das Estratégias da Saude da Familia
em participarem do Congresso.

- Acreditamos que a presenca destes profissionais, contribuira para a
melhoria do atendimento e acesso dos pacientes com DIl além de alerta-
los aos sinais de das DIls ndao s6 durante o acolhimento e
acompanhamento mas também contribuindo para o diagnodstico e
tratamento precoce das Doencas inflamatdrias Intestinais e o
encaminhamento ao médico especialista de acordo com a necessidade.
A presenca dos estudantes dos cursos na area da saude, também se
mostra de extrema relevancia pois desde a sua formacao ja conhecem e
entendem um pouco mais sobre as Dlls, inclusive realizando trabalhos de
conclusao de curso nas faculdades sobre as Dlls. Este fato contribui para
o incremento de publicacdes cientificas sobre o tema.

As pessoas com doencgas Inflamatdrias Intestinais e seus familiares se
sentiram acolhidos, empoderados e representados durante o evento e
participaram ativamente dos debates e também tirando suas duvidas.

O | Encontro ALEMDII de pessoas com Doencga de Crohn e Retocolite
Ulcerativa aconteceu de forma descontraida e promovendo a amizade e a
troca de experiéncias entre estas pessoas e seus familiares.

No encontro foram servidas comidas e bebidas com receitas retiradas do
livro “Gastronomia na Promoc¢ao a Saude” e cada participante recebeu
um exemplar do livro que desenvolve receitas adaptadas para as pessoas

que convivem com as Doengas Inflamatdrias Intestinais.

Até o momento, apos o evento a presidente da ALEMDII, Julia Assis ja
concedeu entrevistas em duas TVs da cidade e um jornal para falar da
ALEMDII, as Dlls e sua jornada como paciente o que demonstra a
relevancia do evento em disseminar o assunto na midia atingindo toda a

populagao.




ACREDITAMOS QUE ESTAMOS CONSEGUINDO ATINGIR TODOS 0S ATORES
ENVOLVIDOS NAS DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS, TENDO 0 APOIO DE
MEDICOS, PACIENTES E FAMILIARES, COMUNIDADE EM GERAL E PODER PUBLICO
CONTRIBUINDO PARA A DIVULGAGAO DAS DOENGAS INFLAMATORIAS

INTESTINAIS, 0 QUE LEVA MAIOR EMPATIA COM 0S PAGIENTES, ALEM DE
AUMENTAR A POSSIBILIDADE DE DIAGNOSTICO PRECOCE DAS DIIS E AUMENTO DA
ADESAO AO TRATAMENTO.

Julia Gongalves Araujo Assis
Presidente da ALEMDII

Caratinga, O1 de janeiro de 2019
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