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A ALEMDII - Associagao do Leste
Mineiro de Portadores de
Doencas Inflamatorias
Intestinais é uma entidade civil
de carater social, sem fins
lucrativos, fundada em 2015,
constituida de pessoas e/ou
familiares com doenca
inflamatdria intestinal, com sede
na Rua Marechal Deodoro, 17
apto 01 - Centro - Caratinga MG (4 L
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associados, conselheiros e
diretores, e aplica integralmente
os resultados operacionais na
consecucao dos seus objetivos
sociais.

A sua Fundacao aconteceu em 16
de Novembro de 2015 com o
principal objetivo de empoderar
portadores de DIl através de
reunioes mensais, palestras,
grupos de apoio e outros além de
divulgar as DIls em todo o Leste
Mineiro.
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Janeiro

Participacao da Reuniao da ABCD
em Sao Paulo
Organizacao do FOPADII
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MARCO

Lutamos pelos nodsos direitos

Participagdo no FOPADII
Senado Federal - Brasilia /DF




MARCO

Lutamos pelos nossos direitos

r

I ALEMDII faz representacao
junto ao Ministerio
Publico de MG

¥ denunciando a falta de

medicamentos no estado.

. )

Entrevista para o
Jornal sobre a falta
de Medicamentos




MARCO

Buscamos conhecimento

Congresso Brasileiro de DIl

Campinas;SP

Nossa Presidente, Julia Assis foi a
primeira paciente a compor mesa com
as autoridades na Histéria do GEDIIB



MARCO

Lutamos pelos nossos direitos

Audiéncia com Dep. Maure Lopes

Congresso, Nacional
Brasilia/DF




ABRIL

Compartilhamos Conhecimento

Reunigdo ALEMDII
Caratinga/MG

Primeiro Congresso Brasileiro virtual para
pacietes com Doencas Autoimunes

—
SALA DE CONFERENCIAS

A ALEMDII teve
seu proprio
Estande Virtual




MAIO

Participacdao do evento
"Patient Advocacy - Idéias

convergindo para solugdes”
Sao Paulo/SP
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MAIO

MAIO ROXO

iluminamos o Coreto de Roxo

promovemos a Zumba pelas Dlls

Caratinga/MG




MALO

MAIO ROXO

Tendas DIl (Orientacées sobre as
Dlls e promog¢ao a saude e
diagnostico precoce) nas cidades:

* I[patinga
* Ubaporanga
e Imbé de Minas

e Sao Joao do Oriente

e Bom Jesus do Galho

 Caratinga

-
______



MAL1O

MAIO ROXO

Entrevistas:
Doctum TV
TV Sistec

Tv Super Canal



MALO

MAIO ROXO

Palestras:
Semana Da Enfermagem
Colégio JK - Ipatinga

w

Congresso Internacional da UNEC
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MALO

Participacao Reuniao ABCD
Sao Paulo/SP
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DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS AFETAM 5 MILHOES DE PESSOAS

61 {IME SE MATOU LOGO DEPOIS. = 16:37



MAIO

Participacdo No BioSummit

Encontro Anual da Biored Brasil
Brasilia/DF
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WORLD IBD DAY
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0 PROJETO:

DIA MUNDIAL DA DOENGA INFLAMATORIA
INTESTINAL (WORLD IBD DAY) 2019

Em 2010, durante a Digestive Disease
Week, EUA, foi criado o WORL IBD Day
(dia Mundial da Doenca inflamatoéria)
liderado por organizacgoes de
pacientes representando mais de 50
paises nos cinco continentes e
coordenado pela Federacdao Europeia
das Associacoes de Crohn e Colite
Ulcerativa (EFCCA). Desde entao,
representantes de diversas Cidades do
Brasil para unidos com as Associag0Oes
de Pacientes com Doenga de Crohn e
Colite Ulcerativa ao redor do Mundo
utilizam esta data para a Campanha
MAIO ROXO.

A ALEMDII, em apoio a campanha
mundial, desenvolveu no leste mineiro
diversas atividades com o objetivo de
chamar a atencao da sociedade,
profissionais de salde e do poder
pUblico, promovendo maior
conscientizagdao com consequente
melhoria na qualidade de vida das
pessoas com Doencas Inflamatédrias
Intestinais

Para divulgar as DIls em todo o leste
mineiro, levamos as cidades
visitadas a TENDA DII.

Nossa tenda foi montada nos
diversos municipios para
realizarmos atividades de promocao
a salde e divulgacdo das Doencas
Inflamatdrias Intestinais, com seus
principais sinais e sintomas,
promovemos o diagndstico precoce
das Dlls.

Além das atividades de divulgacao,
este ano realizamos palestras para
profissionais e estudantes da area
da salde com o objetivo de
aumentar o conhecimento sobre a
doenca de Crohn e a Retocolite
ulcerativa, as principais
manifestacdes extraintestinais e o
impacto na qualidade de vida do
paciente.

e em alusdao ao Maio Roxo, o Coreto
Ronaldinho Calazans (Patrimonio
Histérico de Caratinga) foi iluminado
de roxo e realizamos atividades
fisicas em apoio a campanha.

MAIO ROXO

Més de Conscientizagao das
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AGOES EXECUTADAS

A PROGRAMACAO DESENVOLVIDA FOI PENSANDO EM ATINGIR
VARIOS STAKEHOLDERS ENVOLVIDOS NA MELHORIA DA
QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES: POPULACAO EM GERAL,
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE SAUDE E OS PACIENTES COM
DIl ESEUS FAMILIARES.

O conhecimento sobre as doencas inflamatdérias intestinais pela
sociedade impacta positivamente na vida das pessoas que convivem
com essas doencgas, pois conhecimento gera empatia e diminui o
preconceito e a discriminacdo enfrentadas frequentemente pelos
pacientes que convivem com estas patologias.

A promocdo do diagndéstico precoce das Dlls acontece devido a
divulgacdo dos principais sintomas das Doencas Inflamatdrias
Intestinais, criando um aleta na populacdo a procurar ajuda médica em
caso0s suspeitos o quanto antes para um correto diagnostico.
Quando diagnosticadas precocemente o tratamento adequado contribui
para a diminuicdao de agravos relacionados as Dlls .

O envolvimento da sociedade, de gestores e profissionais de saude nas
atividades, geram consciéncia e aumentam o debate sobre o tema.

Enfim, precisamos falar sobre Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa
e divulga-las a todo o publico.

ENTRE OS DIAS 13 ATE O DIA 21 DE MAIO,A EQUIPE DA ALEMDII ESTEVE
PRESENCIALMENTE EXECUTANDO UMA SERIE DE ATIVIDADES EM
DIVERSOS MUNICiPIOS DO LESTE MINEIRO CONFORME DISCRIMINADOS
A SEGUIR:



EVENTO 01

DATA: 13 DE MAIO 2019
CIDADE: IPATINGA

LOCAL: POLICLINICA MUNICIPAL
ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DIl

ATIVIDADE DE PROMOGAO A SAUDE E DIVULGAGCAO DAS DIIS

Nossa tenda DIl foi montada em frente a policlinica Municipal, local com um grande fluxo de
pacientes e acompanhantes durante todo o dia.

Com o apoio da prefeitura de Ipatinga através da secretaria de saude,que liberou o espaco para
a montagem da tenda, pudemos ainda contar com profissionais que nos auxiliaram na afericédo
de pressao e foi uma grande oportunidade de mostrar aos funcionarios das unidades de saude
todo o trabalho que a ALEMDII vem realizando e sensibiliza-los pela nossa causa.

Foram distribuidos materiais informativos e orientacdes quanto aos principais sinais e sintomas
de alerta em relacédo as Dlls, promovendo a disseminacao de informac8es e o diagnostico
precoce, tratamento adequado e reducdo de agravos.

Os profissionais do local receberam camisas da ALEMDII e trabalharam toda a semana com as
mesmas , distribuindo panfletos deixados por nés e orientando os pacientes que frequentaram a
unidade durante a semana.

Como resultado desta acao, a presidente da ALEMDII, Julia Assis foi convidada a participar de
uma capacitacado para enfermeiros que acontecera na cidade em junho, onde a mesma levara
informacdes sobre as Dlls e o trabalho desenvolvido pela ALEMDII a todos os enfermeiros da
regiao.




EVENTO 02

DATA: 13 DE MAIO 2019
CIDADE: IPATINGA
LOCAL: ESCOLA TECNICA JK
ATIVIDADE DESENVOLVIDA: PALESTRA CONHECENDO AS DIIS

ATIVIDADE DE EDUCACAO E DIVULGAGCAO DAS DIIS

A noite, a equipe da ALEMDII e pacientes da regifdo participaram da abertura da "Semana da
Enfermagem"” onde a dentista e presidente da ALEMDII Julia Assis, proferiu a Palestra
“Conhecendo as DIIs” para os enfermeiros, alunos do curso técnico em enfermagem e
pacientes, chamando a atenc&do dos presentes sobre os principais sintomas das doencas
inflamatorias intestinais, a importancia do acolhimento aos pacientes e do tratamento para o
controle das DlIs e as diversas manifestacdes extraintestinais das doencas inflamatérias
intestinais.

Além disso, foram debatidos com os presentes, a importancia do encaminhamento ao médico
responsavel para o correto diagnéstico e tratamento.

A palestra foi gratuita e aberta a todos os interessados.

@ MAIO ROXO




EVENTO 03

DATA: 14 DE MAIO 2019
CIDADE: UBAPORANGA

LOCAL: PRAGA JOAO RIBEIRO
ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DIl E PALESTRA

ATIVIDADE DE EDUCACAO E DIVULGACAO DAS DIIS

Nossa tenda foi montada no centro da cidade com o apoio da prefeitura de Ubaporanga através
da Secretaria de saude que liberou o espaco e os profissionais do NASF (Nuicleo de Apoio a
Saude da Familia) para nos auxiliar com os atendimentos de afericdo de pressao e glicemia
capilar.

No dia da acao, a tenda foi visitada pela populacao em geral e pelos alunos da APAE e da
Escola Estadual Dom Cavati.

Foram proferidas palestras a cada turma que visitou a tenda, com grande interacédo e
participacdo dos alunos que tiveram a oportunidade de fazer perguntas além de receberem
todo o material informativo que puderam levar informac¢fes aos seus familiares.




EVENTO 04

DATA: 15 DE MAIO 2019
CIDADE: SAO JOAO DO ORIENTE

LOCAL: RUA PADRE FRANCISCO WEBER
ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DIl

ATIVIDADE DE PROMOCAO A SAUDE E DIVULGACAO DAS DIIS

Nossa tenda foi montada no centro da cidade em parceria com o LSL que se encarregou de
convidar a populacado para participar da atividade. Os participantes receberam orientacdes
sobre as Dlls, materiais informativos, afericdo de pressao e glicemia capilar.




EVENTO 00

DATA: 16 DE MAIO 2019
CIDADE: CARATINGA
LOCAL: PRACA CESARIO ALVIM
ATIVIDADE DESENVOLVIDA: EVENTO ADIADO

As acbes do Maio roxo programadas em Caratinga tiveram que ser adiadas devido a uma forte
tempestade que ocorreu na cidade duas horas antes do evento. Apesar de toda a divulgacdo e de
todo o preparo, a chuva causou sérios transtornos na cidade e deixaram a praca e o coreto sem a
menor condicdo de realizar a acéao.




EVENTO 05

DATA: 17 DE MAIO 2019
CIDADE: CARATINGA
LOCAL: UNEC
ATIVIDADE DESENVOLVIDA: PALESTRA

PALESTRA NO CONGRESSO INTERNACIONAL DA UNEC

Alessandra de Souza, farmacéutica e voluntaria da ALEMDII e Julia Assis, presidente da
Associacdo palestraram para os académicos (dos cursos de farmécia, medicina, enfermagem,
odontologia e nutricdo) com carga horaria de 4 horas,

A palestra abordou nog¢fes basicas das Dlls, mecanismo de acdo de medicamentos,
medicamentos incluidos no PCDT e no Rol da ANS.,

Com os conhecimentos adquiridos, os futuros profissionais de saude poderdo orientar melhor,
direcionar os pacientes com DIl para que tenham acesso ao tratamento prescrito pelo seu
médico de maneira efetiva ndo s6 no estagio, como no futuro quando estiverem formados e
atuando em sua area.

| CONGRESSO
= INTERNACIONAL




EVENTO 06

DATA: 20 DE MAIO 2019
CIDADE: BOM JESUS DO GALHO
LOCAL: PRACA PADRE DIONISIO

ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DIl

ATIVIDADE DE PROMOCAO A SAUDE E DIVULGACAO DAS DIIS

Mesmo n&o estando em nosso cronograma, fomos procurados por representantes da Secretaria
de saude de Bom Jesus do Galho, solicitando que a tenda DIl visitasse o0 municipio.

Como o0 nosso objetivo é o de divulgar as Dlls para o maior niumero de municipios e de
pessoas no leste Mineiro, nossa equipe atendeu prontamente a solicitacdo e a tenda DIl foi
montada na praca principal da cidade e a equipe do NASF participou ativamente das nossas
atividades com afericdo e presséo e glicemia capilar.

As informacdes foram passadas a toda a populacdo que visitou nossa tenda com distribuicéo
de materiais informativos e informacdes sobre as Dlls transmitidas pela nossa equipe.




DATA: 20 DE MAIO 2019
CIDADE: IMBE DE MINAS

LOCAL: PRACA PADRE DIONISIO
ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DIl

ATIVIDADE DE PROMOGCAO E EDUCACAO EM SAUDE E DIVULGACAO DAS DIIS

Visitada pelo segundo ano consecutivo, a tenda DIl foi para a cidade de Imbé de Minas. A
cidade que tem o menor IDH da regido, necessita de acompanhamento de forma equinanime.
Em 2018 promovemos uma capacitacdo para os profissionais da saude do municipio e em
2019 montamos a tenda DIl para divulgacdo das informac8es sobre DIl e promovemos uma

palestra para a comunidade que foi convidada pelos funcionarios da secretaria de saude.




EVENTO 08 CIDADE: CARATINGA
LOCAL: PRAGCA CESARIO ALVIM
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

TENDA DIl
AULA DE ZUMBA - MALHANDO PELAS DIIS
ILUMINAGAO DO CORETO RONALDO CALAZANS DE ROXO

ATIVIDADE DE PROMOCAO E EDUCACAO EM SAUDE E DIVULGACAO DAS DIIS

O evento que devido as chuvas foi transferido para esta data aconteceu da forma programada.

A prefeitura de Caratinga apoiou o0 evento através da secretaria de saude, Secretaria de esporte e
lazer e secretaria de cultura.

Nossa tenda foi montada na praca principal do municipio com afericdo de pressao, orientacdes
nutricionais e distribuicdo de materiais informativos para a populagdo em geral.

Na cidade, existe um grupo de alunos que semanalmente tem aulas de Zumba, como parte das
atividades de saude municipal. No dia do nosso evento, com o0 apoio da secretaria de esporte, a
aula foi transferida para a praca e aconteceu com todos os participantes vestindo a camisa do
Maio roxo e apoiando a nossa causa.

A praca virou um ponto de encontro de pacientes que também se reuniram e participaram da
atividade fisica oferecida.

O ponto alto do evento foi a iluminacdo do coreto Ronaldo Calazans (Uma obra de Oscar
Niemeyer) de roxo. Por ser um patriménio histérico da cidade, o COMPAC e a secretaria de
cultura liberou a iluminacao devido a importancia da causa.

Durante o0 evento a presidente da associacado proferiu uma palestra ressaltando a importancia de
procurar um médico caso aparecem algum sintoma para que seja feito o diagnéstico precoce e o
pronto tratamento da doeng¢a minimizando as complicagfes.

O evento foi amplamente divulgado pela midia local e regional e tivemos a presenca de tv, jornal e
radio cobrindo o evento e divulgando informacgdes sobre as Dlls.

Procure seu médico!




EVENTO 08 CIDADE: CARATINGA
LOCAL: PRACA CESARIO ALVIM
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:
TENDA DIl
AULA DE ZUMBA - MALHANDO PELAS DIIS
ILUMINAGAO DO CORETO RONALDO CALAZANS DE ROXO




MATERIAS VEICULADAS NA MIDIA

(CLIQUE PARA ACESSAR]

Diversos veiculos de comunicac¢do divulgaram as acdes desenvolvidas durante o
Maio Roxo, contribuindo para a divulgacao das Dlls e sensibilizacao de toda a
sociedade.

ﬁ] Maio Roxo - Més da conscientizacdo das
DOCTUMTV Doencas Inflamatodrias Intestinais

é Coreto Ronaldinho Calazans é iluminado de roxo em alusdo a campanha
TV SUPER CANAL de conscientizagdo sobre as doencas inflamatdrias intestinais

ALEMDII realiza evento de
TV SISITEC informacdo em Caratinga

Maio Roxo conscientiza sobre Doencas Infamatorias Intestinais com
RADIO CIDADE atividades especiais em Caratinga (texto)

Maio Roxo conscientiza sobre Doencas Infamatorias Intestinais com
RADIO CIDADE atividades especiais em Caratinga (audio)

£ JORNAL

DIARIO DE CARATINGA

Maio Roxo

E JORNAL Maio Roxo: a¢des conscientizam sobre
DIARIO DE CARATINGA Doencas Inflamatdrias Intestinais

Coreto no centro de Caratinga fica iluminado de roxo
TV SISITEC em celebracdo ao maio roxo



http://www.doctumtv.com.br/05/2019/maio-roxo-mes-de-conscientizacao-sobre-as-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/05/2019/maio-roxo-mes-de-conscientizacao-sobre-as-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://sistecnews.com.br/noticia/506/coreto-no-centro-de-caratinga-fica-iluminado-de-roxo-em-celebracao-ao-maio-roxo
https://www.facebook.com/tvsupercanal/posts/2429316767122977/
https://www.facebook.com/tvsupercanal/posts/2429316767122977/
https://www.facebook.com/tvsupercanal/posts/2429316767122977/
https://www.youtube.com/watch?v=1VOOmBWyrlA
https://www.facebook.com/cidade89fm/posts/2261531763908419
https://www.facebook.com/cidade89fm/posts/2261531763908419
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-2/
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-2/
https://sistecnews.com.br/noticia/506/coreto-no-centro-de-caratinga-fica-iluminado-de-roxo-em-celebracao-ao-maio-roxo
http://www.doctumtv.com.br/05/2019/maio-roxo-mes-de-conscientizacao-sobre-as-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://sistecnews.com.br/noticia/506/coreto-no-centro-de-caratinga-fica-iluminado-de-roxo-em-celebracao-ao-maio-roxo
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-acoes-conscientizam-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://www.youtube.com/watch?v=1VOOmBWyrlA
https://www.youtube.com/watch?v=1VOOmBWyrlA
https://www.facebook.com/cidade89fm/posts/2261531763908419
http://www.radiocidadecaratinga.com.br/2019/05/15/maio-roxo-conscientiza-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-com-atividades-especiais-nesta-quinta-feira-na-praca-cesario-alvim/
http://www.radiocidadecaratinga.com.br/2019/05/15/maio-roxo-conscientiza-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-com-atividades-especiais-nesta-quinta-feira-na-praca-cesario-alvim/
http://www.radiocidadecaratinga.com.br/2019/05/15/maio-roxo-conscientiza-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-com-atividades-especiais-nesta-quinta-feira-na-praca-cesario-alvim/
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-2/
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-acoes-conscientizam-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-acoes-conscientizam-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/

RESULTADOS

ALCANGADOS

AS ACOES
DESENVOLVIDAS
ATRAVES DO
PROJETO,
ATINGIDO
DIRETAMENTE
1600 PESSOAS EM
TODO O LESTE
MINEIRO.

- Foram ofertadas mais de 2000
acdes de promogao a saude a
populacao

- Divulgacao das Dlls para toda a
populacao através das acoes
executadas e divulgacao nos
principais meios de
comunicacao da regiao. (Jornal,
radio e TV).

- Sensibilizacao da comunidade
sobre as dificuldades e desafios
de conviver com Doenca de
Crohn e Retocolite Ulcerativa,
aumentando o apoio e a empatia
com as pessoas que convivem
com as Dlls.

- Contribuicao para o
diagnostico precoce atraveés da
divulgacao dos principais
sintomas das DIlls e orientacao
de procurar o médico para o
diagnodstico das causas destes
sintomas.

- Aumento da adesao ao
tratamento por parte dos
pacientes que se sentem
empoderados e se sentem
incluidos diante das discussdes e
divulgacao das Dlls.




RESULTADOS

ALCANCADOS

Divulgar as Dlls. Este sempre foi um dos nossos maiores objetivos.

Em 2019, o maio roxo se solidificou em todo o leste mineiro. Desde 2016
a ALEMDII vem realizando anualmente o maio roxo e, a cada ano, o
envolvimento de toda a sociedade tem aumentado de forma exponencial.
Diferentemente dos anos anteriores, fomos procurados pelos
responsaveis de varios municipios da regiao solicitando que
realizassemos a tenda DIl em sua cidade, o que muito nos agradou e
demonstra a seriedade e a importancia das agdes realizadas.

Em cada municipio visitado, os parceiros no projeto na cidade visitada
(prefeituras e setores da saude) se mobilizaram para que a tenda DIl
tivesse o maior numero de visitantes possiveis.

Nas tendas, enquanto as pessoas aguardavam atendimento, fizemos
pequenas palestras com informacdes e orientacdes e, em todos os
municipios, deixamos materiais de divulgacao das Dlls para que sejam
distribuidos posteriormente em suas unidades de saude.

O alcance geral das acdes desenvolvidas este ano é incalculavel pois, os
atendimentos de forma direta entre profissionais, alunos, e populacao
em geral totalizaram mais de 1600 pessoas. Estas se tornarao
multiplicadores das informag¢des recebidas.

Além da divulgacao individual (nas tendas e palestras), as Dlls e as
atividades do Maio Roxo foram amplamente divulgadas em todos os
veiculos de comunicacao através dos telejornais, radios, e jornal e o
alcance que estes veiculos tem é realmente grande, disseminando
informag¢des a toda a populagao.

Durante o més, também recebemos depoimentos de pessoas de diversas
cidades do Brasil que quiseram contar sua histdoria com a doenca e estas
foram divulgadas em nossas redes sociais com um grande numero de
acessos e comentarios de pessoas que se sensibilizaram com a causa e
com estes pacientes.

Depois das agdes ja fomos procurados por mais dois municipios
solicitando palestras e informacdes aos seus profissionais de saude. Ou

seja, o Maio Roxo continua...



ACREDITAMOS QUE ESTAMOS CONSEGUINDO ATINGIR TODOS 0S ATORES
ENVOLVIDOS NAS DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS, TENDO 0 APOIO DE
MEDICOS, PACIENTES E FAMILIARES, COMUNIDADE EM GERAL E PODER PUBLICO
CONTRIBUINDO PARA A DIVULGAGAOQ DAS DOENGAS INFLAMATORIAS

INTESTINAIS, 0 QUE LEVA MAIOR EMPATIA COM 0S PAGIENTES, ALEM DE
AUMENTAR A POSSIBILIDADE DE DIAGNOSTICO PRECOCE DAS DIIS, TRATAMENTO
ADEQUADO E DIMINUIGAO DE AGRAVOS ALEM DO AUMENTO DA ADESAO AQ
TRATAMENTO.

EM NOME DE TODOS AS PESSOAS COM
DOENCA DE CROHN E RETOCOLITE
ULCERATIVA, NOS DA ALEMDII
AGRADECEMOS IMENSAMENTE A TODOS OS
APOIADORES POR ACREDITAREM EM NOSSO
PROJETO E NOS AUXILIAR A VIABILIZA-LO.
ACREDITAMOS QUE A INFORMACAO SEGURA
E A DESMISTIFICACAO DAS DIIS SAO O
CAMINHO PARA DIMINUIR AS DIFICULDADES
ENFRENTADAS POR NOS DURANTE NOSSA
JORNADA COMO PACIENTES.

Julia Gongalves Araujo Assis
Presidente da ALEMDII

Caratinga, 30 de Junho de 2019




JUNHO

Palestra Para enfermeiros da

Regido Leste de Minas
Capacitagao em Ostomias

Ipatinga/MG

DIA 11/06

DIA 12/06



JULHO

Reuniao da ALEMDII




JULHO

Entrevista para revista

ABCD em FOCO

DESAFIOS DE MORAR FORA DAS
METROPOLES
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AGOSTO

Gravacao dos programas:

"Doctum Entrevista"



AGOSTO

Palestra em Santa Margarida/MG



SETEMBRO

Palestra no Simpoésio CEAF - UFMG
Belo Horizonte /MG




SETEMBRO

Palestra em Inhapim/MG




OUTUBRO

Tenda DIl em Caratinga



OUTUBRO

IV Congresso do Leste Mineiro de

Doencas Inflamatérias Intestinais
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OUTUBRO

Exposicao Fotografica
"Cicatrizes do Invisivel"



ALEMDII - ASSOCIACAO DO LESTE MINEIRO DE
DOENCAS INFLA IAS INTESTINAIS

IV CONGRESSO DO
LESTE MINEIRO DE
DOENCAS
INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

ATENCAO
INTEGRAL AO
PACIENTE COM DII




0 PROJETO:

IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE
DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS

Em novembro de 2016, para
comemorar o primeiro aniversario da
ALEMDII, promovemos em Caratinga o
1° Congresso do Leste Mineiro de
Doencas Inflamatdérias Intestinais.
Desde entdao, anualmente realizamos
este evento que a cada ano vem
crescendo e ganhando novos
interessados no tema.

0] Nnosso Congresso anual tem
procurado acompanhar o ritmo
vertiginoso da evolucdo na area das
DIls, com um olhar para a abordagem
integral do paciente sob a dtica da
atuacgao multiprofissional no
tratamento da pessoa com Doenca de
Crohn ou Retocolite Ulcerativa.

Em 2019 nossas atividades se
mantém com o proposito de levar ao
pUublico o que realmente importa
para uma associagao: Disseminar
conhecimento, divulgar as Dlls,
empoderar o paciente e aumentar a
adesao ao tratamento. E, levando
em conta estes principios,
programamos acdes que
contribuirdo para atingir o objetivo.

Nossa programacdao de 2019, foi
desenvolvida pensando em ampliar a
divulgacao atingindo diversos
pUblicos da comunidade:

DO LESTE MINEIRO DE DOENGAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS

= % IV CONGRESSO

Atencao integral ao paciente com DIl
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LOCAL VIND,S

HOTEL

CARATINGA-MG
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AGOES EXECUTADAS

A PROGRAMAGCAO DESENVOLVIDA FOI PENSANDO EM
ATINGIR VARIOS STAKEHOLDERS ENVOLVIDOS NA
MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES:
POPULAGCAO EM GERAL, ESTUDANTES E PROFISSIONAIS
DE SAUDE E OS PACIENTES COM DIl E SEUS FAMILIARES.

TENDA DII 04 DE OUTUBRO
ATIVIDADES DE PROMOCAO A SAUDE E DIVULGACAO DAS DIIS COM O OBJETIVO DE DIVULGAR AS

DIIS PARA A COMUNIDADE EM GERAL E CHAMAR A ATENGAO PARA O CONGRESSO A SER
REALIZADO NO DIA SEGUINTE A TENDA.

IVCONGRESSO DO LE'STE MINEIRO DE 05 DE OUTUBRO
DOENGCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS

ATIVIDADE DE CUNHO CIENTIFICO VOLTADA A ATUALIZACAO DOS ESTUDANTES E PROFISSIONAIS
DE SAUDE, ABERTA AOS PACIENTES E FAMILIARES.

EXPOSICAO FOTOGRAF'ICA 05 DE OUTUBRO
"CICATRIZES DO INVISIVEL"

EXPOSICAO FOTOGRAFICA COM O OBJETIVO DE CONSCIENTIZAR AS PESSOAS SOBRE A

INVISIBILIDADE DAS DIIS E PROVANDO QUE NAO SE DEVE JULGCAR UMA PESSOA PELA
APARENCIA.




TENDA DI

FOl MONTADA NO CENTRO DA CIDADE EM CARATINGA, A TENDA DIl, COM O
OBJETIVO DE DIVULGAR AS DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS PARA A
COMUNIDADE EM GERAL. NOSSOS RESULTADOS NA TENDA DIl EM 2019
FORAM:

« NA TENDA TRABALHAMOS A CONSCIENTIZACAO, A DIVULGACAO E A EMPATIA
COM OS PACIENTES DE DII. E UMA FORMA DE CHAMAR A ATENCAO DA
COMUNIDADE PARA AS DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS E PROMOVER
O IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE DOENCAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS.

« CONTAMOS COM A PRESENCA DE PROFISSIONAIS DE SAUDE E ESTUDANTES
QUE NOS AUXILIARAM NO TRABALHO E NAS ACOES EXECUTADAS.

ATINGIMOS DIRETAMENTE MAIS DE 200 PESSOAS E EXECUTAMOS MAIS DE 600
ACOES DE PROMOCAO A SAUDE(TESTE DE GLICEMIA CAPILAR, AFERICAO DE
PRESSAO, E PRINCIPALMENTE, INFORMACOES SOBRE AS DOENCAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS COM FOCO NOS PRINCIPAIS SINTOMAS E A
NECESSIDADE DE PROCURAR UM MEDICO EM CASOS SUSPEITOS.)

e MAIS DE 200 PESSOAS PASSARAM PELA TENDA DII

e« ALCANCE INDIRETO DE MAIS DE 1000 PESSOAS NA
REGIAO

= S s P R T "
« MAIS DE 600 ACOES DE PROMOGCAO A SAUDE
EXECUTADAS s 3
e« IMPACTO DIRETO NO DIAGNOSTICO PRECOCE, COM
PESSOAS ORIENTADAS A PROCURAREM CONSULTAS
MEDICAS




PESSOAS AGUARDANDO ATENDIMENTO AFERIGAO DE PRESSAO E GLICEMIA
CAPILAR

ORIENTAGCOES DE SAUDE E
NUTRICIONAIS COM AS
NUTRICIONISTAS DA ALEMDII

DISTRIBUIGAO DE MATERIAL
EDUCATIVO SOBRE AS DIIS




IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO

DE DOENGAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

O IV congresso abordou o tema: “Atencao Integral ao paciente com DII”.

05 DE OUTUBRO

O congresso contou com a presenca dos seguintes profissionais palestrantes:

Médicas especialistas em DII, Psicélogo, Enfermeira; Farmacéutica; Paciente com DII
e gestora da ALEMDII.

A programacdo foi divididas em mesas redondas que focaram em diversas areas das
Dlls. As mesas redondas foram divididas em:

e Conhecendo as Dlls com as especialistas.
e Além do Intestino.

e Cuidados com a Salde da pessoa com DI|
e Psicologia e Sexualidade nas Dlls

e Painel ALEMDII

Ao término do bloco de palestras,os participantes puderam fazer perguntas que
puderam ser encaminhadas pelo aplicativo do evento ou por microfone e eram
respondidas pelos profissionais da mesa, incentivando a participacao dos presentes
nos ciclos de debates. Dessa forma o evento transcorreu de maneira dinamica e
bastante interativa, o que agradou em muito o publico presente.
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IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO
DE DOENGAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

e Estiveram presentes 3 secretarios municipais de salde e coordenadores de
diversos setores das secretarias de salde.

e Em parceria com as secretarias de salde da regido, os profissionais da area da
saude foram estimulados pelos gestores a participarem do congresso e
receberam, como incentivo, horas extras no trabalho pela participagcao no
evento.

e Em parceria com as Universidades da cidade, UNEC e DOCTUM, a participac¢ao dos
alunos no congresso foram incentivadas e o certificado de participagdo destes
alunos no evento, foram contabilizados como atividade de estagio extra-classe.

e Ficamos extremamente felizes com o resultado do congresso e pela parceria com
as universidades e com as secretarias de salde. O nosso feedback do evento
mostrou o que ja haviamos levantado através de pesquisa: Os profissionais de
salde da atencdo basica e da urgéncia e emergéncia necessitam de ampliar o
conhecimento sobre as Dlls. Tivemos varios comentarios de médicos e
enfermeiros agradecendo pelo evento e ainda mostrando o quanto as palestras
criaram empatia destes profissionais com os pacientes de Crohn e Retocolite.

e Quanto aos estudantes e pacientes e familiares, também foi importante além de
levar conhecimento, mostra-los a importancia de seguir corretamente o
tratamento.

06 DE OUTUBRO

g

PUBLICO TOTAL DE 173 PESSOAS

e

|'- Ar) .
, 75 PROFISSIONAIS DE SAUDE
AWIEHEN R .. W E .
58 ESTUDANTES DA AREA' DA SAUDE

AT o

3 ,_.-.-._'

'}; :, ik i) 2k = |
i :




IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO
DE DOENGAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

e Estiveram presentes 3 secretarios municipais de salde e coordenadores de
diversos setores das secretarias de salde.

e Em parceria com as secretarias de salde da regido, os profissionais da area da
saude foram estimulados pelos gestores a participarem do congresso e
receberam, como incentivo, horas extras no trabalho pela participagcao no
evento.

e Em parceria com as Universidades da cidade, UNEC e DOCTUM, a participac¢ao dos
alunos no congresso foram incentivadas e o certificado de participagdo destes
alunos no evento, foram contabilizados como atividade de estagio extra-classe.

e Ficamos extremamente felizes com o resultado do congresso e pela parceria com
as universidades e com as secretarias de salde. O nosso feedback do evento
mostrou o que ja haviamos levantado através de pesquisa: Os profissionais de
salde da atencdo basica e da urgéncia e emergéncia necessitam de ampliar o
conhecimento sobre as Dlls. Tivemos varios comentarios de médicos e
enfermeiros agradecendo pelo evento e ainda mostrando o quanto as palestras
criaram empatia destes profissionais com os pacientes de Crohn e Retocolite.

e Quanto aos estudantes e pacientes e familiares, também foi importante além de
levar conhecimento, mostra-los a importancia de seguir corretamente o
tratamento.
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Publico durante o evento
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Palestrantes

Mesas Redondas:
1 - Conhecendo as Dlls com as Especialistas
2 - Além do Intestino

Hizay
aturas
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Dra. Marta Brenner Machado Dra. Maria de Lourdes de Abreu Ferrari
Médica Médica
Palestras: Palestras:
- Conhecendo as DllIs - Complicagdes das Dlls
- Ajornada do Paciente com DII - ManifestagGes extraintestinais.

Dra. Julia Gongalves Araujo Assis
Cirurgia Dentista
Palestra:
- ManifestacGes orais das Dlls



Mesa Redonda:
Cuidados com a saude da pessoa com DII.

Alessandra Vitoriano de Castro Alessandra de Souza Amarildo César
Enfermeira Farmacéutica Educador fisico
Palestra: Palestra: Palestra:
Almportancia do autocuidado Midia digital: Como obter a correta Esporte é saide - Como incluir na rotina
informacao do paciente

Mesa Redonda:
Psicologia e sexualidade nas DlIs

cia de equilibric E "
q maocional nas DINS

—_—

Juliana G. Aratjo Ridley Vasconcelos
Enfermeira Psicélogo
Palestra: Palestra:
Sexualidade nas Dlls Aimportancia do equilibrio emocional

para os pacientes com DII

Mesa Redonda:
Painel ALEMDII

Estudos sobr¢

! Doenga de C!
b §
) Julia Assis ) Encerramento com divulgacédo do video da exposicdo e homenagens aos
Paciente com Crohn e presidente da pacientes que doaram sua imagem para a exposicdo "Cicatrizes do Invisivel".
ALEMDII

Palestra:
Palestra de vida real e apresentacgao da
ALEMDII



EXPOSIGAO FOTOGRAFICA:
CICATRIZES DO INVISIVEL

05 DE OUTUBRO

A EXPOSICAO REPRESENTA TODOS AS PESSOAS QUE CONVIVEM COM UMA DIl E SAO
INCOMPREENDIDAS PELA SOCIEDADE, SENDO MUITAS VEZES JULGADAS PELA APARENCIA POIS NOSSA
DOENCA E INVISIVEL.UMA DAS MAIORES QUEIXAS DE QUEM VIVE COM UMA DIl E QUE SOMOS
JULGADOS PELA NOSSA APARENCIA POR PESSOAS QUE NAO ENTENDEM O QUE PASSAMOS...
PENSANDO NISSO, NOS DA ALEMDII IDEALIZAMOS UMA EXPOSICAO FOTOGRAFICA COM O PROPOSITO
DE MOSTRAR QUE A APARENCIA NEM SEMPRE REFLETE O QUE PASSA UMA PESSOA COM DOENCA DE
CROHN E RETOCOLITE ULCERATIVA.NOVE PACIENTES FORAM FOTOGRAFADOS REVELANDO OS ROSTOS
E DEPOIS APENAS SUAS CICATRIZES... AS FOTOS FORAM EXPOSTAS SEPARADAMENTE COM UMA PLACA
INFORMANDO O NOME DA PESSOA E O TEMPO DE DIAGNOSTICO E NAS FOTOS DAS CICATRIZES,
CONTAMOS A HISTORIA DE SUPERACAO DE CADA UM MAS SEM IDENTIFICA-LOS.A EXPOSICAO
“CICATRIZES DO INVISIVEL FOI LANCADA DURANTE O WORKDII E O IV CONGRESSO DA ALEMDII.




EXPOSIGAO FOTOGRAFICA
CICATRIZES DO INVISIVEL




PUBLICAGOES NA MIDIA

Os numeros e titulos estdao com links clicaveis. Clique para acessar as matérias

G1 Globo.com
ALEMDII realiza eventos sobre Doencas Inflamatorias Intestinais em Caratinga

Jornal Diario de Caratinga
Encontro regional sobre Doencas Inflamatoérias Intestinais

Doctum TV
0 Workshop sobre Doencgas Inflamatorias Intestinais capacita profissionais da area de saude
em Caratinga e regiao

TV SISTEC
ALEMDII realiza evento sobre Doencgas Inflamatorias Intestinais em Caratinga

Folha da Manha:
Encontro sobre doencas inflamatoérias em Caratinga

Telejornal Acontece - Doctum TV
Caratinga se prepara para o Workshop e Congresso sobre Doencas Inflamatodrias Intestinais

Folha Povo Itatina
Encontro sobre Doengas Inflamatorias

TV SISTEC
0 8 IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS REUNE
GRANDE PUBLICO EM CARATINGA

TV SISTEC
0 9 IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS REUNE
GRANDE PUBLICO EM CARATINGA



http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
https://diariodecaratinga.com.br/encontro-regional-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/10/2019/workshop-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-capacita-profissionais-da-area-de-saude-em-caratinga-e-regiao/
http://clicfolha.com.br/materia/88415/coluna-de-minas-estados-unidos-fazem-parceria-com-moc
http://www.doctumtv.com.br/09/2019/caratinga-se-prepara-para-o-workshop-e-congresso-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://folhapovoitauna.com.br/mais/sindijori/43-sindijori/1376-sindijori-04-10
http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
https://diariodecaratinga.com.br/encontro-regional-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/10/2019/workshop-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-capacita-profissionais-da-area-de-saude-em-caratinga-e-regiao/
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
http://clicfolha.com.br/materia/88415/coluna-de-minas-estados-unidos-fazem-parceria-com-moc
http://www.doctumtv.com.br/09/2019/caratinga-se-prepara-para-o-workshop-e-congresso-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://folhapovoitauna.com.br/mais/sindijori/43-sindijori/1376-sindijori-04-10
https://sistecnews.com.br/noticia/1277/iv-congresso-do-leste-mineiro-de-doencas-inflamatorias-intestinais-reune-grande-publico-em-caratinga
https://youtu.be/HS4XwkstFeM
https://youtu.be/HS4XwkstFeM
http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
https://sistecnews.com.br/noticia/1277/iv-congresso-do-leste-mineiro-de-doencas-inflamatorias-intestinais-reune-grande-publico-em-caratinga

0 QUE 0S PARTICIPANTES DISSERAM SOBRE

0 EVENTO:

Prints de alguns comentarios nas redes sociais publicados ap6s os eventos:

Rl NSRS W W R R YR E W 8 AW W

Parabéns aos envolvidos pelo
trabalho!%® quero ainda poder
participar ...

2sem Curtir Responder

Milene Fernandes

Foi sensacional !!' Um dia de mto
aprendizado do que serd levado
para a vida toda! Parabéns aos
organizadores

2sem Curtir Responder 01

Sensacionallllll!!'! Milhoes de
vezes SENSACIONAL! Parabéns
atodos da ALEMDIl e
principalmente aos modelos que
mostraram suas cicatrizes e suas
caras!!l T YV
(.j.;

Eliane Rodrigues
Me sinto emocionada por tanta
forcas g vcs tem .Parabéns

1sem Amei Responder 01

4. ALEMDII Associacado do Leste

@ Anaege Alves

A palestra foi 6tima. Sai com um
aprendizado a mais. A Alemdii
esta de parabéns pelo 6timo
trabalho.

2sem Curtir Responder

Mais uma vez tudo
maravilhoso!!!! E assim cada vez
nos tornamos mais fortes
#Alemdii !

2 sem Curtir Responder

5 cidinhacostah Congresso foi
muito bom, muito esclarecedor pra
me que sou ACS, aprende muito.
Onde aperta pra voltar? & &0 &
ﬂ;{\;u_
2w Responder

Alld Fauld Ko

Ficou show!!!l Q1

1sem Amei Responder

4. ALEMDII Associagdo do Le
Mineiro de Portadores de [

Grazi L. Rosa

Parabéns a todos os envolvidos
@ VWYY indo tudo e
todos .

2sem Amei Responder 02

Visualizar respostas anteriores...
Maravilhoso nao canso de ver
muito emocionante sao muitas
lutas mas tambem muitas vitorias
gue temos todos os dias posso
dizer que somos guerreiros e
guerreiras#Alemdii#

2sem Amei Responder o1

Jose Antonio Silva Souza

Eu fui pela primeira vez, estou
positivamente impactado. Muito
aprendizado, muita humanizacao
em um so dia!

2sem Curtir Responder

\%& Maria Aparecida

Foi 6timo, tudo muito bem
explicado, obrigada foi uma
experiéncia a mais alemdi esta de
parabéns.

2sem Curtir Responder

Leticia Gabriela

Pela primeira vez tive a
oportunidade de participar deste
maravilhoso Congresso ,hj tenho
um visao diferente do que antes
era invisivel aos meus

olhos ,como foi surpreendente
cada relato de pacientes e a forga
encantadora deles de vencer um
dia de cada vez,que palestras,e
os palestrantes gue nos envolvia
no assunto .enfim parabéns pelo
espetacular evento ,eu sai
deslumbrada e cheia de
conhecimentos que levarei pra
minha vida profissional ,que
Caratinga e regido tenha mais
oportunidade como essas !

2sem Amei Responder Q2



RESULTADOS

ALCANGADOS

AS ACOES
DESENVOLVIDAS
ATRAVES DO
PROJETO,
ATINGIRAM
DIRETAMENTE 400
PESSOAS, E
INDIRETAMENTE
MAIS DE 100.000
PESSOAS"*.

- Foram ofertadas mais de 600 a¢des de
promog¢ao a saude a populagao do
Mmunicipio na Tenda DIl

- Divulgacao das Dlls para toda a populagcao
através das agcdes executadas e divulgacgao
nos principais meios de comunicag¢ao da
regidao. (Jormal e TV).

- Sensibilizagao da comunidade sobre as
dificuldades e desafios de conviver com
Doenca de Crohn e Retocolite Ulcerativa,
aumentando o apoio e a empatia com as
pessoas que convivem com as Dlls.

- Contribuicao para o diagnodstico precoce
através da divulgacao dos principais
sintomas das Dlls e orientagao de procurar
0 médico para o diagnodstico das causas
destes sintomas.

-Capacitacdao de diversos atores da saude
envolvidos com o diagnodstico, tratamento e
acompanhamento do paciente com DII.

- Aumento da adesdo ao tratamento por
parte dos pacientes através das palestras
multidisciplinares que ampliaram o
conhecimento gerando responsabilidade,
empoderamento e informacgao.



RESULTADOS

ALCANCADOS

- Antes da execuc¢do do congresso, estivemos presentes com os gestores da

Saude das cidades da regidao que, sensibilizados pela causa e pela importancia e
relevancia do evento, mobilizaram os profissionais médicos e enfermeiros das
Estratégias da Saude da Familia em participarem do Congresso.

- Acreditamos que a presenca destes profissionais, contribuira para a melhoria
do atendimento e acesso dos pacientes com DIl além de alerta-los aos sinais de
das Dlls ndao s6 durante o acolhimento e acompanhamento mas também
contribuindo para o diagndstico e tratamento precoce das Doengas inflamatodrias
Intestinais e o encaminhamento ao médico especialista de acordo com a
necessidade.

A presenca dos estudantes dos cursos na area da saude, também se mostra de
extrema relevancia pois desde a sua formacao ja conhecem e entendem um
pouco mais sobre as Dlls, inclusive realizando trabalhos de conclusao de curso
nas faculdades sobre as Dlls. Este fato contribui para o incremento de
publicagdes cientificas sobre o tema.

As pessoas com doencgas Inflamatdrias Intestinais e seus familiares se sentiram
acolhidos, empoderados e representados durante o evento e participaram
ativamente dos debates e também tirando suas duvidas.

A exposicao fotografica causou um impacto positivo nos presentes. Além de criar
empatia com os pacientes com DIl, a exposigao estimulou o conhecimento de
histdorias e se tornou um jogo de adivinhagao pois todos queriam saber quem
eram os donos das cicatrizes.

A exposicao ja tem um convite da ABCD de ser levada ao FOPADII em 2020, e a
idéia é transforma-la em uma exposicao itinerante, para que sirva de
conscientizacao a toda a sociedade.

Como forma de agradecimento pela sessao da imagem e por compartilharem
suas histérias e cicatrizes, cada participante foi presenteado com uma cépia do
seu poster.

Nossos eventos foram amplamente divulgados nas midias de jornal, radio e tv
contribuindo com o nosso objetivo que € o de tornar as Dlls conhecidas na

regiao.




ESTAMOS CONSEGUINDO ATINGIR TODOS OS ATORES ENVOLVIDOS NAS DOENCAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS, TENDO 0 APOIO DE MEDICOS, PACIENTES E
FAMILIARES, COMUNIDADE EM GERAL E PODER PUBLICO CONTRIBUINDO PARA A
DIVULGAGAQ DAS DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS, 0 QUE LEVA MAIOR

EMPATIA COM 0S PACIENTES, ALEM DE AUMENTAR A POSSIBILIDADE DE
DIAGNOSTICO PRECOCE DAS DIIS E AUMENTO DA ADESAQ A0 TRATAMENTO.

EM NOME DE TODOS AS PESSOAS COM
DOENCA DE CROHN E RETOCOLITE
ULCERATIVA, NOS DA ALEMDII
AGRADECEMOS IMENSAMENTE A TODOS OS
APOIADORES POR ACREDITAREM EM NOSSO
PROJETO E NOS AUXILIAR A VIABILIZA-LO.
ACREDITAMOS QUE A INFORMACAO SEGURA
E A DESMISTIFICACAO DAS DIIS SAO O
CAMINHO PARA DIMINUIR AS DIFICULDADES
ENFRENTADAS POR NOS DURANTE NOSSA
JORNADA COMO PACIENTES.

Julia Gongalves Araujo Assis
Presidente da ALEMDII

Caratinga, 23 de outubro de 2019




"QUE TAL SENTIR MAIS EMPATIA PELAS PESSOAS AO SEU
REDOR?
NAO JULGUE 0 QUE ELAS CARREGAM.

CADA UM TEM UMA HISTORIA, CADA UM TEM UMA
TRAJETORIA E NAO CABE A NENHUM DE NOS DIZER 0 QUE
PENSA SOBRE ISSO.

RESPEITE AS CICATRIZES DOS OUTROS E TENTE AMADURECER
PERANTE AS DIFERENGAS ENTRE VOCES."

ALEMDII -Associagao do Leste Mineiro de Portadores de Doencgas Inflamatédrias
Intestinais
CNPIJ: 26.199.145/0001-57

www.alemdii.org.br



http://alemdii.org.br/

OUTUBRO

WorkDIl Capacitacao

para médicos e enfermeiros




RELATORIO DE EVIDENCIAS
WorkDII

Workshop em Doencas Inflamatdrias Intestinais




A ALEMDII - Associagao do Leste Mineiro de Portadores de Doengas Inflamatorias Intestinais ¢ uma
entidade civil de carater social, sem fins lucrativos, fundada em 2015, constituida de pessoas e /ou familiares
com doenca inflamatéria intestinal, com sede na Rua Marechal Deodoro, 17 apto 01 - Centro - Caratinga MG
- CEP: 35.300-085, Inscrita com o CNPJ 26.199.145 /0001-57, € uma entidade sem quaisquer finalidades
lucrativas, nao havendo, portanto, distribui¢ao de lucros ou dividendos aos seus associados, conselheiros e
diretores, e aplica integralmente os resultados operacionais na consecucao dos seus objetivos sociais.

A sua Fundacao aconteceu em 16 de Novembro de 2015 com o principal objetivo de empoderar portadores
de DII através de reunides mensais, palestras, grupos de apoio e outros além de divulgar as DIIs em todo o
Leste Mineiro.




SITUAGCAO: A ALEMDII est4 Localizada no interior de
MG, em uma area basicamente rural e com uma
populagdo de renda inferior a das grandes cidades.

Este perfil epidemiologico faz com que a grande
maioria da populagdo seja usuaria do SUS por nao ter
condicoes financeiras para arcar com planos de satide
privados.

As DIIs sao doencas muitas vezes desconhecidas e que
levam a demora do diagnostico e demora no
tratamento adequado podendo fazer com que o
paciente seja tratado tardiamente, o que gera
prejuizos nao s6 a satide deste paciente como também
aumentam os gastos do sistema publico com
internacoes, cirurgias, afastamentos do trabalho.

ACAO: Como a porta de entrada do SUS é a atencio
basica, este projeto visa capacitar os médicos e
enfermeiros da atencao basica com conhecimentos
basicos sobre as DII, promovendo assim o
diagnostico precoce das DIIs e seu pronto
tratamento e capacidade de acompanhamento destes
pacientes.

RESULTADO ESPERADO: Com a execucgao do
projeto, as equipes de satde da atengao basica
poderao prestar um melhor atendimento, com um
diagnostico mais preciso e um tratamento e/ou
encaminhamento mais adequado, impactando
diretamente os pacientes de DII e indiretamente toda
a populagao com a diminuicao de gastos do sistema
publico com internacoes, cirurgias, afastamentos do
trabalho.
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"A principio pensamos em realizar o WorkDII em agosto, mas devido a agenda
das médicas especialistas convidadas, optamos por fazer o evento em Outubro,
as vésperas do IV congresso do Leste Mineiro de DII. A estatégia fez com que
tivéssemos a adesao de mais profissionais nos dois eventos.

ESTRATEGIA DE CAPTAGAO DE
PROFISSIONAIS PARA O EVENTO:

Como forma de captacao dos profissionais para a participagao nos eventos, optamos por sensibilizar
os gestores de satde sobre a importancia da capacitacao dos médicos e enfermeiros sobre as DIIs.

O evento foi programado para uma sexta-feira, durante o horario de trabalho dos médicos e
enfermeiros nos postos de satde. Com isso, os gestores foram convidados a enviarem seus
profissionais para o WorkDII.

O trabalho de sensibilizacao ocorreu desde o més de marco, onde participamos de uma reuniao com o
Sr Ernany de Oliveira, Superintendente Regional de Satide e apresentamos a necessidade dessa
capacitagao para os nossos municipios.

Em setembro, participamos da reunido da CIR (Comissao Intergestores Regional) com os secretarios
de satde da microrregiao de Caratinga, composta de 13 municipios.

Um email de convite foi enviado a gerencia regional de satde de Coronel Fabriciano, que replicou o
convite aos 35 municipios da regional.

A estratégia utilizada teve uma excelente repercussao e as 100 vagas disponibilizadas foram
preenchidas rapidamente.

CONGRESS0O Oficio ALEMDII Caixa de enfrada x & O

ngr cfa <nor.cfa de > & qua, 18deset 1227

Prezados Gestores,

NAD PERCAM ESTA OPORTUNIDADE!

Segue em anexo todas as informagdes dos evenios da ALEMDI e um convite enderegado ao Sr. Emany e extensivo a todos vocés e aos gesiores da GRS para
Qué enviem seus profissionais para pariciparem dos NOSS0S Bventos

Novamente agradego a divulgagdo & o apoio. Esperamos gue o leste Mineiro seja a primeira regido do Brasi a ter equipes da ateng3o bdsica capacitadas para
atender os pacientes com Doengas Inflamatdnias Intestnas.

Qualquer divida estou a dispoesigSo
Alencicsamente,

Juha Assis
Prasidente da ALEMDII
(33) 99954-2076

Print do email enviado pela GRS Cel Fabriciano aos
gestores dos 35 municipios da regiao




Apos todo o trabalho de sensibilizagao desenvolvido, tivemos a adesao de
diversos municipios que inscreveram suas equipes. As inscri¢des também foram
aceitas pelo site da ALEMDII.

FORAM OFERTADAS 100 VAGAS PARA 0S PROFISSIONAIS DE SAUDE
INTERESSADOS.

EM APENAS UMA SEMANA TIVEMOS 110 INSCRITOS E AS INSCRIGOES FORAM
ENCERRADAS

PRESENGA DE 93 PROFISSIONAIS ENTRE MEDICOS E ENFERMEIROS.

Como sempre aconteceram algumas evasoes mas o balanco final foi extremamente satisfatorio.
Tivemos a presenca de 87 profissionais entre médicos e enfermeiros.

Sabemos que com a capacitagdo oferecida, poderemos ter pessoas mais bem tratadas e acompanhadas

além de terem o diagnostico da DII o mais precocemente possivel.

A capacitacao dos profissionais da atencao basica, € extremamente relevante pois Estudos no Brasil
comprovam de atraso de diagnoéstico de até 5 anos com o paciente procurando ajuda, fazendo exames
sem chegar ao diagnoéstico correto. Os profissionais também puderam conhecer os medicamentos
novos e quais deles estao disponiveis no sus par.

a o tratamento das DIIs

Diagnostico rapido, propedéutica adequada, pedir exames que confirmem ou nao a doenga para
posterior ,se necessario, confirmar o diagnostico com especialista, este é o objetivo que almejamos
para o evento.

Outro ponto destacado foi a contra referéncia dos centros de especialidades. Muitas vezes o paciente

inicia o tratamento em um centro de especialidades e mesmo ap6s o controle da doenca, este

paciente e ndo tem para quem retornar para que seja acompanhado de forma correta.




CONTEUDO E
PROGRAMAGAO

O WorkDII aconteceu no dia 04 de Outubro, no salao
Brilhante do Vind's Plaza Hotel.

}

A programacao foi realizada em 3 momentos distintos:

Na primeira parte, no periodo da manha, as médicas
especialistas Dra Marta Brenner Machado e a Dra
Maria de Lourdes de Abreu Ferrari, abordaram sobre
as DIIs, sintomas como diagnosticar e tratamento.

No segundo momento, os médicos e enfermeiros

foram divididos em 2 salas:

* Os enfermeiros se reuniram com as enfermeiras
Alessandra Castro e Claudilene Aratjo que
abordaram sobre cuidados com o paciente
ostomizado e fluxo de atendimento.

e Os médicos se reuniram com a Dra Marta e Dra
Maria de Lourdes onde puderam tirar suas davidas

e discutir estartégias de atendimento e tratamento.

ol

AT

No terceiro momento, o foco € o paciente.

Apos os aprendizados, todos se reuniram novamente
e puderam ouvir sobre a jornada do paciente,
apresentada pela dra Marta Brenner e ouviram uma
palestra de vida real com Jalia Assis e o trabalho da
ALEMDII.

Este momento foi importante para gerar empatia
entre os profissionais com os pacientes.

Neste dia também apresentamos a exposi¢ao
fotografica "Cicatrizes do Invisivel".

Acreditamos que nosso objetivo foi atingido pois
tivemos um excelente feedback pelos participantes e
pelas especialistas convidadas.



FOTOS DO EVENTO

O QUE A0 DOEN, o
INFLAMATORIAS INTESTINAIS

[ o

s i Julia Assis
Alessandra Castro Claudilene Aratijo
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Mateérias veiculadas na midia sobre o
evento:

G1 Globo.com
ALEMDII realiza eventos sobre Doengas Inflamatorias Intestinais em Caratinga

Jornal Diario de Caratinga
Encontro regional sobre Doencas Inflamatorias Intestinais

Doctum TV
0 Workshop sobre Doengcas Inflamatdrias Intestinais capacita profissionais da area de satide em
Caratinga e regiao

TV SISTEC
ALEMDII realiza evento sobre Doencas Inflamatorias Intestinais em Caratinga

Folha da Manha:
Encontro sobre doencas inflamatorias em Caratinga

Telejornal Acontece - Doctum TV
Caratinga se prepara para o Workshop e Congresso sobre Doencas Inflamatérias Intestinais

Folha Povo Itatina
Encontro sobre Doencas Inflamatorias

TV SISTEC
0 8 ALEMDII realiza evento sobre Doencas Inflamatorias Intestinais em Caratinga



http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
https://diariodecaratinga.com.br/encontro-regional-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://diariodecaratinga.com.br/encontro-regional-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/10/2019/workshop-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-capacita-profissionais-da-area-de-saude-em-caratinga-e-regiao/
http://www.doctumtv.com.br/10/2019/workshop-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-capacita-profissionais-da-area-de-saude-em-caratinga-e-regiao/
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
http://clicfolha.com.br/materia/88415/coluna-de-minas-estados-unidos-fazem-parceria-com-moc
http://clicfolha.com.br/materia/88415/coluna-de-minas-estados-unidos-fazem-parceria-com-moc
http://www.doctumtv.com.br/09/2019/caratinga-se-prepara-para-o-workshop-e-congresso-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/09/2019/caratinga-se-prepara-para-o-workshop-e-congresso-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://folhapovoitauna.com.br/mais/sindijori/43-sindijori/1376-sindijori-04-10
http://folhapovoitauna.com.br/mais/sindijori/43-sindijori/1376-sindijori-04-10
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk

Resultados Alcancados

Acreditamos que com a realizacao do
WorkDII, conseguimos alcancas todos
0S NOSsSO0S objetivos especificos
pensados na elaboracao da
Capacitacao:

e Melhorar a qualidade do
atendimento aos pacientes.

e Reduzir a longa espera por consulta
com especialistas

e Promover o diagnostico precoce das
DIIE

e Priorizar exames de rotina e de
emergencia nas DIIs

e Reduzir custos das Secretarias de
satlde com consultas, internacoes e
cirurgias;

o Oferecer acolhimento e
atendimento humanizado aos
pacientes com DII;

e Promocao e divulgacao das DIIs em
todos os canais de midia na regiao.

e Conseguimos com 0 WorkDII
chamar a atencao nao s6 dos
profissionais mas também dos
gestores da saude da nossa regiao
que puderam entender mais sobre o
dia a dia do paciente com DIL.

» Abase de calculo foi o nimero de ESF atingidas X N° de pessoas cadastradas (4000 pessoas)



OUTUBRO

Participacao no Workshop "Re-
imagining Customer Engagement”

promovido pela Roche

Sao Paulo/SP



NOVEMBRO

Eleicao da Diretoria ALEMDII
2019/2023

DEZEMBRO

Confraternizacao ALEMDII




Agradecimentos

Em nome de todas as pessoas com DII da
nossa regiao, agradecemos ao apoio de todos
para a realizacao do nosso projeto que, com
certeza, ira beneficiar milhares de pessoas
com suspeita e com o diagnostico das
Doencas Inflamatorias Intestinais.




"0 CONHECIMENTO NOS FAZ
RESPONSAVEIS”.

ALEMDII -Associagao do Leste Mineiro de Portadores de Doencgas Inflamatédrias
Intestinais
CNP3J: 26.199.145/0001-57

www.alemdii.org.br



http://alemdii.org.br/

