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ASSOCIAÇÃO DO LESTE MINEIRO DE 

DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS

M A I O  2 0 1 9



E m  2 0 1 0 ,  d u r a n t e  a  D i g e s t i v e  D i s e a s e
W e e k ,  E U A ,  f o i  c r i a d o  o  W O R L  I B D  D a y
( d i a  M u n d i a l  d a  D o e n ç a  i n f l a m a t ó r i a )
l i d e r a d o  p o r  o r g a n i z a ç õ e s  d e
p a c i e n t e s  r e p r e s e n t a n d o  m a i s  d e  5 0
p a í s e s  n o s  c i n c o  c o n t i n e n t e s  e
c o o r d e n a d o  p e l a  F e d e r a ç ã o  E u r o p e i a
d a s  A s s o c i a ç õ e s  d e  C r o h n  e  C o l i t e
U l c e r a t i v a  ( E F C C A ) .  D e s d e  e n t ã o ,
r e p r e s e n t a n t e s  d e  d i v e r s a s  C i d a d e s  d o
B r a s i l  p a r a  u n i d o s  c o m  a s  A s s o c i a ç õ e s
d e  P a c i e n t e s  c o m  D o e n ç a  d e  C r o h n  e
C o l i t e  U l c e r a t i v a  a o  r e d o r  d o  M u n d o
u t i l i z a m  e s t a  d a t a  p a r a  a  C a m p a n h a
M A I O  R O X O .
A  A L E M D I I ,  e m  a p o i o  à  c a m p a n h a
m u n d i a l ,  d e s e n v o l v e u  n o  l e s t e  m i n e i r o
d i v e r s a s  a t i v i d a d e s  c o m  o  o b j e t i v o  d e
c h a m a r  a  a t e n ç ã o  d a  s o c i e d a d e ,
p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e   e  d o  p o d e r
p ú b l i c o ,  p r o m o v e n d o  m a i o r
c o n s c i e n t i z a ç ã o  c o m  c o n s e q u e n t e
m e l h o r i a  n a  q u a l i d a d e  d e  v i d a  d a s
p e s s o a s  c o m  D o e n ç a s  I n f l a m a t ó r i a s
I n t e s t i n a i s

O  P r o j e t o :  

D I A  M U N D I A L  D A  D O E N Ç A  I N F L A M A T Ó R I A
I N T E S T I N A L  ( W O R L D  I B D  D A Y )  2 0 1 9

P a r a  d i v u l g a r  a s  D I I s  e m  t o d o  o  l e s t e
m i n e i r o ,  l e v a m o s  à s  c i d a d e s
v i s i t a d a s  a  T E N D A  D I I .
N o s s a  t e n d a  f o i  m o n t a d a  n o s
d i v e r s o s  m u n i c í p i o s  p a r a
r e a l i z a r m o s  a t i v i d a d e s  d e  p r o m o ç ã o
à  s a ú d e  e  d i v u l g a ç ã o  d a s  D o e n ç a s
I n f l a m a t ó r i a s  I n t e s t i n a i s ,  c o m  s e u s
p r i n c i p a i s  s i n a i s  e  s i n t o m a s ,
p r o m o v e m o s  o  d i a g n ó s t i c o  p r e c o c e
d a s  D I I s .
A l é m  d a s  a t i v i d a d e s  d e  d i v u l g a ç ã o ,
e s t e  a n o  r e a l i z a m o s  p a l e s t r a s  p a r a
p r o f i s s i o n a i s  e  e s t u d a n t e s  d a  á r e a
d a  s a ú d e  c o m  o  o b j e t i v o  d e
a u m e n t a r  o  c o n h e c i m e n t o  s o b r e  a
d o e n ç a  d e  C r o h n  e  a  R e t o c o l i t e
u l c e r a t i v a ,  a s  p r i n c i p a i s
m a n i f e s t a ç õ e s  e x t r a i n t e s t i n a i s  e  o
i m p a c t o  n a  q u a l i d a d e  d e  v i d a  d o
p a c i e n t e .
e  e m  a l u s ã o  a o  M a i o  R o x o ,  o  C o r e t o
R o n a l d i n h o  C a l a z a n s  ( P a t r i m ô n i o
H i s t ó r i c o  d e  C a r a t i n g a )  f o i  i l u m i n a d o
d e  r o x o  e  r e a l i z a m o s  a t i v i d a d e s
f í s i c a s  e m  a p o i o  à  c a m p a n h a .



A ç õ e s  E x e c u t a d a s

ENTRE OS DIAS 13 ATÉ O DIA 21 DE MAIO,A EQUIPE DA ALEMDII ESTEVE
PRESENCIALMENTE EXECUTANDO UMA SÉRIE DE ATIVIDADES EM

DIVERSOS MUNICÍPIOS DO LESTE MINEIRO CONFORME DISCRIMINADOS
A SEGUIR:

A  P R O G R A M A Ç Ã O  D E S E N V O L V I D A  F O I  P E N S A N D O  E M  A T I N G I R
V Á R I O S  S T A K E H O L D E R S  E N V O L V I D O S  N A  M E L H O R I A  D A

Q U A L I D A D E  D E  V I D A  D O S  P A C I E N T E S :  P O P U L A Ç Ã O  E M  G E R A L ,
E S T U D A N T E S  E  P R O F I S S I O N A I S  D E  S A Ú D E  E  O S  P A C I E N T E S  C O M

D I I  E  S E U S  F A M I L I A R E S .

O  c o n h e c i m e n t o  s o b r e  a s  d o e n ç a s  i n f l a m a t ó r i a s  i n t e s t i n a i s  p e l a
s o c i e d a d e  i m p a c t a  p o s i t i v a m e n t e  n a  v i d a  d a s  p e s s o a s  q u e  c o n v i v e m

c o m  e s s a s  d o e n ç a s ,  p o i s  c o n h e c i m e n t o  g e r a  e m p a t i a  e  d i m i n u i  o
p r e c o n c e i t o  e  a  d i s c r i m i n a ç ã o  e n f r e n t a d a s  f r e q u e n t e m e n t e  p e l o s

p a c i e n t e s  q u e  c o n v i v e m  c o m  e s t a s  p a t o l o g i a s .
 

A  p r o m o ç ã o  d o  d i a g n ó s t i c o  p r e c o c e  d a s  D I I s  a c o n t e c e  d e v i d o  à
d i v u l g a ç ã o  d o s  p r i n c i p a i s  s i n t o m a s  d a s  D o e n ç a s  I n f l a m a t ó r i a s

I n t e s t i n a i s ,  c r i a n d o  u m  a l e t a  n a  p o p u l a ç ã o  a  p r o c u r a r  a j u d a  m é d i c a  e m
c a s o s  s u s p e i t o s  o  q u a n t o  a n t e s  p a r a  u m  c o r r e t o  d i a g n ó s t i c o .

Q u a n d o  d i a g n o s t i c a d a s  p r e c o c e m e n t e  o  t r a t a m e n t o  a d e q u a d o  c o n t r i b u i
p a r a  a  d i m i n u i ç ã o  d e  a g r a v o s  r e l a c i o n a d o s  à s  D I I s  .

O  e n v o l v i m e n t o  d a  s o c i e d a d e ,  d e  g e s t o r e s  e  p r o f i s s i o n a i s  d e  s a ú d e  n a s
a t i v i d a d e s ,  g e r a m  c o n s c i ê n c i a  e  a u m e n t a m  o  d e b a t e  s o b r e  o  t e m a .

 
E n f i m ,  p r e c i s a m o s  f a l a r  s o b r e  D o e n ç a  d e  C r o h n  e  R e t o c o l i t e  U l c e r a t i v a

e  d i v u l g á - l a s  a  t o d o  o  p ú b l i c o .



ATIVIDADE DE PROMOÇÃO À SAÚDE E DIVULGAÇÃO DAS DIIS

Nossa tenda DII foi montada em frente à policlínica Municipal, local com um grande fluxo de

pacientes e acompanhantes durante todo o dia.

Com o apoio da prefeitura de Ipatinga através da secretaria de saúde,que liberou o espaço para

a montagem da tenda, pudemos ainda contar com profissionais que nos auxil iaram na aferição

de pressão e foi uma grande oportunidade de mostrar aos funcionários das unidades de saúde

 todo o trabalho que a ALEMDII vem realizando e sensibil izá-los pela nossa causa.

Foram distribuídos materiais informativos e orientações quanto aos principais sinais e sintomas

de alerta em relação às DIIs, promovendo a disseminação de informações e o diagnóstico

precoce, tratamento adequado e redução de agravos.

Os profissionais do local receberam camisas da ALEMDII e trabalharam toda a semana com as

mesmas , distribuindo panfletos deixados por nós e orientando os pacientes que frequentaram a

unidade durante a semana.

Como resultado desta ação, a presidente da ALEMDII, Júlia Assis foi convidada à participar de

uma capacitação para enfermeiros que acontecerá na cidade em junho, onde a mesma levará

informações sobre as DIIs e o trabalho desenvolvido pela ALEMDII a todos os enfermeiros da

região.

DATA: 13 DE MAIO 2019

CIDADE: IPATINGA

LOCAL: POLICLÍNICA MUNICIPAL

ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DII 

EVENTO 01



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO E DIVULGAÇÃO DAS DIIS

À noite, a equipe da ALEMDII e pacientes da região participaram da abertura da "Semana da

Enfermagem" onde a dentista e presidente da ALEMDII Julia Assis, proferiu a Palestra

“Conhecendo as DIIs” para os enfermeiros, alunos do curso técnico em enfermagem e

pacientes, chamando a atenção dos presentes sobre os principais sintomas das doenças

inflamatórias intestinais, a importância do acolhimento aos pacientes e do tratamento para o

controle das DIIs e as diversas manifestações extraintestinais das doenças inflamatórias

intestinais. 

Além disso, foram debatidos com os presentes, a importância do encaminhamento ao médico

responsável para o correto diagnóstico e tratamento.

A palestra foi gratuita e aberta a todos os interessados.

DATA: 13 DE MAIO 2019

CIDADE: IPATINGA

LOCAL: ESCOLA TÉCNICA JK

ATIVIDADE DESENVOLVIDA: PALESTRA CONHECENDO AS DIIS

EVENTO 02



ATIVIDADE DE EDUCAÇÃO E DIVULGAÇÃO DAS DIIS

Nossa tenda foi montada no centro da cidade com o apoio da prefeitura de Ubaporanga através
da Secretaria de saúde que liberou o espaço e os profissionais do NASF (Núcleo de Apoio à
Saúde da Família) para nos auxil iar com os atendimentos de aferição de pressão e glicemia
capilar.

No dia da ação, a tenda foi visitada pela população em geral e pelos alunos da APAE e da 
Escola Estadual Dom Cavati.  

Foram proferidas palestras a cada turma que visitou a tenda, com grande interação e
participação dos alunos que tiveram a oportunidade de fazer perguntas além de receberem
todo o material informativo que puderam levar informações aos seus familiares.

DATA: 14 DE MAIO 2019

CIDADE: UBAPORANGA 

LOCAL: PRAÇA JOÃO RIBEIRO

ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DII E PALESTRA

EVENTO 03



ATIVIDADE DE PROMOÇÃO À SAÚDE E DIVULGAÇÃO DAS DIIS

Nossa tenda foi montada no centro da cidade em parceria com o LSL que se encarregou de

convidar a população para participar da atividade. Os participantes receberam orientações

sobre as DIIs, materiais informativos, aferição de pressão e glicemia capilar. 

DATA: 15 DE MAIO 2019

CIDADE: SÃO JOÃO DO ORIENTE

LOCAL: RUA PADRE FRANCISCO WEBER

ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DII

EVENTO 04



As ações do Maio roxo programadas em Caratinga tiveram que ser adiadas devido a uma forte

tempestade que ocorreu na cidade duas horas antes do evento. Apesar de toda a divulgação e de

todo o preparo, a chuva causou sérios transtornos na cidade e deixaram a praça e o coreto sem a

menor condição de realizar a ação.

DATA: 16 DE MAIO 2019

CIDADE: CARATINGA 

LOCAL: PRAÇA CESÁRIO ALVIM

ATIVIDADE DESENVOLVIDA: EVENTO ADIADO

EVENTO 00



PALESTRA NO CONGRESSO INTERNACIONAL DA UNEC

Alessandra de Souza, farmacêutica e voluntária da ALEMDII e Júlia Assis, presidente da

Associação palestraram para os acadêmicos (dos cursos de farmácia, medicina, enfermagem,

odontologia e nutrição) com carga horária de 4 horas,

A palestra abordou noções básicas das DIIs, mecanismo de ação de medicamentos,

medicamentos incluídos no PCDT e no Rol da ANS., 

Com os conhecimentos adquiridos, os futuros profissionais de saúde poderão orientar melhor,

direcionar os pacientes com DII para que tenham acesso ao tratamento prescrito pelo seu

médico de maneira efetiva não só no estágio, como no futuro quando estiverem formados e

atuando em sua área.

DATA: 17 DE MAIO 2019

CIDADE: CARATINGA 

LOCAL: UNEC 

ATIVIDADE DESENVOLVIDA: PALESTRA

EVENTO 05



ATIVIDADE DE PROMOÇÃO À SAÚDE E DIVULGAÇÃO DAS DIIS

Mesmo não estando em nosso cronograma, fomos procurados por representantes da Secretaria

de saúde de Bom Jesus do Galho, solicitando que a tenda DII visitasse o município.

Como o nosso objetivo é o de divulgar as DIIs para o maior número de municípios e de

pessoas no leste Mineiro, nossa equipe atendeu prontamente à solicitação e a tenda DII foi

montada na praça principal da cidade e a equipe do NASF participou ativamente das nossas

atividades com aferição e pressão e glicemia capilar.

As informações foram passadas a toda a população que visitou nossa tenda com distribuição

de materiais informativos e informações sobre as DIIs transmitidas pela nossa equipe.

DATA: 20 DE MAIO 2019

CIDADE: BOM JESUS DO GALHO

LOCAL: PRAÇA PADRE DIONÍSIO

ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DII

EVENTO 06



ATIVIDADE DE PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO EM SAÚDE E DIVULGAÇÃO DAS DIIS

Visitada pelo segundo ano consecutivo, a tenda DII foi para a cidade de Imbé de Minas. A

cidade que tem o menor IDH da região, necessita de acompanhamento de forma equinânime.

Em 2018 promovemos uma capacitação para os profissionais da saúde do município e em

2019 montamos a tenda DII para divulgação das informações sobre DII e promovemos uma

palestra para a comunidade que foi convidada pelos funcionários da secretaria de saúde.

DATA: 20 DE MAIO 2019

CIDADE: IMBÉ DE MINAS

LOCAL: PRAÇA PADRE DIONÍSIO

ATIVIDADE DESENVOLVIDA: TENDA DII



ATIVIDADE DE PROMOÇÃO E EDUCAÇÃO EM SAÚDE E DIVULGAÇÃO DAS DIIS

O evento que devido às chuvas foi transferido para esta data aconteceu da forma programada.

A prefeitura de Caratinga apoiou o evento através da secretaria de saúde, Secretaria de esporte e

lazer e secretaria de cultura.

Nossa tenda foi montada na praça principal do município com aferição de pressão, orientações

nutricionais e distribuição de materiais informativos para a população em geral.

Na cidade, existe um grupo de alunos que semanalmente tem aulas de Zumba, como parte das

atividades de saúde municipal. No dia do nosso evento, com o apoio da secretaria de esporte, a

aula foi transferida para a praça e aconteceu com todos os participantes vestindo a camisa do

Maio roxo e apoiando a nossa causa.

A praça virou um ponto de encontro de pacientes que também se reuniram e participaram da

atividade física oferecida.

O ponto alto do evento foi a i luminação do coreto Ronaldo Calazans (Uma obra de Oscar

Niemeyer) de roxo. Por ser um patrimônio histórico da cidade, o COMPAC e a secretaria de

cultura l iberou a i luminação devido à importância da causa.

Durante o evento a presidente da associação proferiu uma palestra ressaltando a importância de

procurar um médico caso aparecem algum sintoma para que seja feito o diagnóstico precoce e o

pronto tratamento da doença minimizando as complicações.

O evento foi amplamente divulgado pela mídia local e regional e tivemos a presença de tv, jornal e

radio cobrindo o evento e divulgando informações sobre as DIIs.

DATA: 21 DE MAIO 2019

CIDADE: CARATINGA

LOCAL: PRAÇA CESÁRIO ALVIM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

TENDA DII

AULA DE ZUMBA - MALHANDO PELAS DIIS

ILUMINAÇÃO DO CORETO RONALDO CALAZANS DE ROXO

EVENTO 08



DATA: 21 DE MAIO 2019

CIDADE: CARATINGA

LOCAL: PRAÇA CESÁRIO ALVIM

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

TENDA DII

AULA DE ZUMBA - MALHANDO PELAS DIIS

ILUMINAÇÃO DO CORETO RONALDO CALAZANS DE ROXO

EVENTO 08



m a t é r i a s  V e i c u l a d a s  n a  M í d i a
( c l i q u e  p a r a  a c e s s a r )

Doctum TV

Tv Super canal
Coreto Ronaldinho Calazans é iluminado de roxo em alusão à campanha

de conscientização sobre as doenças inflamatórias intestinais

Jornal 

Diário de Caratinga

Rádio cidade

Maio Roxo - Mês da conscientização das
Doenças Inflamatórias Intestinais

Coreto no centro de Caratinga fica iluminado de roxo
em celebração ao maio roxo

Tv Sisitec
ALEMDII realiza evento de
informação em Caratinga

Maio Roxo conscientiza sobre Doenças Infamatórias Intestinais com
atividades especiais em Caratinga (texto)

Maio Roxo conscientiza sobre Doenças Infamatórias Intestinais com
atividades especiais em Caratinga (áudio)Rádio cidade

Maio Roxo 

Jornal 

Diário de Caratinga
Maio Roxo: ações conscientizam sobre 

Doenças Inflamatórias Intestinais

Diversos veículos de comunicação divulgaram as ações desenvolvidas durante o
Maio Roxo, contribuindo para a divulgação das DIIs e sensibilização de toda a
sociedade.

Tv Sisitec

http://www.doctumtv.com.br/05/2019/maio-roxo-mes-de-conscientizacao-sobre-as-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/05/2019/maio-roxo-mes-de-conscientizacao-sobre-as-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://sistecnews.com.br/noticia/506/coreto-no-centro-de-caratinga-fica-iluminado-de-roxo-em-celebracao-ao-maio-roxo
https://www.facebook.com/tvsupercanal/posts/2429316767122977/
https://www.facebook.com/tvsupercanal/posts/2429316767122977/
https://www.facebook.com/tvsupercanal/posts/2429316767122977/
https://www.youtube.com/watch?v=1VOOmBWyrlA
https://www.facebook.com/cidade89fm/posts/2261531763908419
https://www.facebook.com/cidade89fm/posts/2261531763908419
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-2/
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-2/
https://sistecnews.com.br/noticia/506/coreto-no-centro-de-caratinga-fica-iluminado-de-roxo-em-celebracao-ao-maio-roxo
http://www.doctumtv.com.br/05/2019/maio-roxo-mes-de-conscientizacao-sobre-as-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://sistecnews.com.br/noticia/506/coreto-no-centro-de-caratinga-fica-iluminado-de-roxo-em-celebracao-ao-maio-roxo
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-acoes-conscientizam-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://www.youtube.com/watch?v=1VOOmBWyrlA
https://www.youtube.com/watch?v=1VOOmBWyrlA
https://www.facebook.com/cidade89fm/posts/2261531763908419
http://www.radiocidadecaratinga.com.br/2019/05/15/maio-roxo-conscientiza-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-com-atividades-especiais-nesta-quinta-feira-na-praca-cesario-alvim/
http://www.radiocidadecaratinga.com.br/2019/05/15/maio-roxo-conscientiza-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-com-atividades-especiais-nesta-quinta-feira-na-praca-cesario-alvim/
http://www.radiocidadecaratinga.com.br/2019/05/15/maio-roxo-conscientiza-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-com-atividades-especiais-nesta-quinta-feira-na-praca-cesario-alvim/
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-2/
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-acoes-conscientizam-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://diariodecaratinga.com.br/maio-roxo-acoes-conscientizam-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/


R e s u l t a d o s
A l c a n ç a d o s

-  Foram ofer tadas  mais  de  2000
ações  de  promoção à  saúde à
população  
-  D ivu lgação das  DI I s  para  toda  a
população  at ravés  das  ações
executadas  e  d ivu lgação nos
pr inc ipa i s  meios  de
comunicação da  reg ião .  ( Jorna l ,
rád io  e  TV) .
-  Sens ib i l i zação  da  comunidade
sobre  as  d i f icu ldades  e  desaf ios
de  conv iver  com Doença  de
Crohn e  Retocol i te  U lcerat i va ,
aumentando o  apoio  e  a  empat ia
com as  pessoas  que  conv ivem
com as  DI I s .
-  Contr ibu ição  para  o
d iagnóst ico  precoce  at ravés  da
divu lgação dos  pr inc ipa i s
s intomas  das  DI I s  e  or ientação
de procurar  o  médico  para  o
d iagnóst ico  das  causas  destes
s intomas .
-  Aumento  da  adesão  ao
t ratamento  por  par te  dos
pac ientes  que  se  sentem
empoderados  e  se  sentem
inc lu ídos  d iante  das  d i scussões  e
d ivu lgação das  DI I s .

AS AÇÕES
DESENVOLVIDAS
ATRAVÉS DO
PROJETO,
ATINGIDO
DIRETAMENTE
1600  PESSOAS EM
TODO O LESTE
MINEIRO.



R e s u l t a d o s
A l c a n ç a d o s

Divu lgar  as  DI I s .  Es te  sempre  fo i  um dos  nossos  maiores  ob jet i vos .  

Em 2019 ,  o  maio  roxo  se  so l id i f icou  em todo o  les te  mine i ro .  Desde 2016

a  ALEMDI I  vem rea l izando anualmente  o  maio  roxo  e ,  a  cada  ano ,  o

envo lv imento  de  toda  a  soc iedade tem aumentado de  forma exponencia l .

D i fe rentemente  dos  anos  anter io res ,  fomos  procurados  pe los

responsáve i s  de  vár ios  munic íp ios  da  reg ião  so l ic i tando que

rea l izássemos  a  tenda DI I  em sua  c idade ,  o  que  muito  nos  agradou e

demonst ra  a  ser iedade e  a  importânc ia  das  ações  rea l i zadas .

Em cada munic íp io  v i s i tado ,  os  parce i ros  no  pro jeto  na  c idade v i s i tada

(pre fe i turas  e  setores  da  saúde)  se  mobi l i zaram para  que a  tenda DI I

t i vesse  o  maior  número  de  v i s i tantes  poss íve i s .

Nas  tendas ,  enquanto  as  pessoas  aguardavam atendimento ,  f i zemos

pequenas  pa lest ras  com in formações  e  or ientações  e ,  em todos  os

munic íp ios ,  de ixamos  mater ia i s  de  d ivu lgação das  DI I s  para  que se jam

dis t r ibu ídos  poster io rmente  em suas  un idades  de  saúde .

O a lcance  gera l  das  ações  desenvo lv idas  es te  ano é  inca lcu láve l  po is ,  os

atendimentos  de  forma d i reta  ent re  pro f i s s iona is ,  a lunos ,  e  população

em gera l  tota l i zaram mais  de  1600 pessoas .  Es tas  se  tornarão

mult ip l icadores  das  in formações  recebidas .

A lém da  d ivu lgação ind iv idua l  (nas  tendas  e  pa lest ras ) ,    as  DI I s  e  as

at i v idades  do  Maio  Roxo  foram amplamente  d ivu lgadas  em todos  os

ve ícu los  de  comunicação at ravés  dos  te le jorna is ,  rád ios ,  e  jo rna l  e  o

a lcance  que estes  ve ícu los  tem é  rea lmente  grande ,  d i sseminando

informações  a  toda  a  população .

Durante  o  mês ,  também recebemos  depoimentos  de  pessoas  de  d iversas

c idades  do  Bras i l  que  quiseram contar  sua  h i s tór ia  com a  doença  e  es tas

foram divu lgadas  em nossas  redes  soc ia i s  com um grande número  de

acessos  e  comentár ios  de  pessoas  que  se  sens ib i l i zaram com a  causa  e

com estes  pac ientes .

Depois  das  ações  já  fomos  procurados  por  mais  do is  munic íp ios

so l ic i tando pa lest ras  e  in formações  aos  seus  pro f i s s iona is  de  saúde .  Ou

se ja ,  o  Maio  Roxo  cont inua . . .



EM NOME DE TODOS AS PESSOAS COM
DOENÇA DE CROHN E  RETOCOLITE

ULCERATIVA ,  NÓS DA ALEMDI I
AGRADECEMOS IMENSAMENTE À TODOS OS
APOIADORES POR ACREDITAREM EM NOSSO
PROJETO E  NOS AUXIL IAR A  V IABIL IZÁ-LO .  

ACREDITAMOS QUE A INFORMAÇÃO SEGURA
E A DESMIST IF ICAÇÃO DAS DI IS  SÃO O

CAMINHO PARA DIMINUIR AS DIF ICULDADES
ENFRENTADAS POR NÓS DURANTE NOSSA

JORNADA COMO PACIENTES .

Acreditamos que estamos conseguindo atingir todos os atores

envolvidos nas Doenças Inflamatórias Intestinais, tendo o apoio de

médicos, pacientes e familiares, comunidade em geral e poder público

contribuindo para a divulgação das Doenças Inflamatórias

Intestinais, o que leva maior empatia com os pacientes, além de

aumentar a possibilidade de diagnóstico precoce das DIIs, tratamento

adequado e diminuição de agravos além do aumento da adesão ao

tratamento.

Jú l ia  Gonça lves  Araú jo  Ass i s
Pres idente  da  ALEMDI I

Carat inga ,  30  de  Junho de  2019























I V  C o n g r e s s o  d o
L e s t e  M i n e i r o  d e
D o e n ç a s
I n f l a m a t ó r i a s
I n t e s t i n a i s

ATENÇÃO
INTEGRAL AO
PACIENTE COM DI I

ALEMDII  -  ASSOCIAÇÃO DO LESTE MINEIRO DE
DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS

O U T U B R O  2 0 1 9



E m  n o v e m b r o  d e  2 0 1 6 ,  p a r a
c o m e m o r a r  o  p r i m e i r o  a n i v e r s á r i o  d a
A L E M D I I ,  p r o m o v e m o s  e m  C a r a t i n g a  o
1 º  C o n g r e s s o  d o  L e s t e  M i n e i r o  d e
D o e n ç a s  I n f l a m a t ó r i a s  I n t e s t i n a i s .
D e s d e  e n t ã o ,  a n u a l m e n t e  r e a l i z a m o s
e s t e  e v e n t o  q u e  a  c a d a  a n o  v e m
c r e s c e n d o  e  g a n h a n d o  n o v o s
i n t e r e s s a d o s  n o  t e m a .

O  n o s s o  C o n g r e s s o  a n u a l  t e m
p r o c u r a d o  a c o m p a n h a r  o  r i t m o
v e r t i g i n o s o  d a  e v o l u ç ã o  n a  á r e a  d a s
D I I s ,  c o m  u m  o l h a r  p a r a  a  a b o r d a g e m
i n t e g r a l  d o  p a c i e n t e  s o b  a  ó t i c a  d a
a t u a ç ã o  m u l t i p r o f i s s i o n a l  n o
t r a t a m e n t o  d a  p e s s o a  c o m  D o e n ç a  d e
C r o h n  o u  R e t o c o l i t e  U l c e r a t i v a .

O  P r o j e t o :  

I V  C o n g r e s s o  d o  L e s t e  M i n e i r o  d e
D o e n ç a s  I n f l a m a t ó r i a s  I n t e s t i n a i s

E m  2 0 1 9  n o s s a s  a t i v i d a d e s  s e
m a n t é m  c o m  o  p r o p ó s i t o  d e  l e v a r  a o
p ú b l i c o  o  q u e  r e a l m e n t e  i m p o r t a
p a r a  u m a  a s s o c i a ç ã o :  D i s s e m i n a r
c o n h e c i m e n t o ,  d i v u l g a r  a s  D I I s ,
e m p o d e r a r  o  p a c i e n t e  e  a u m e n t a r  a
a d e s ã o  a o  t r a t a m e n t o .  E ,  l e v a n d o
e m  c o n t a  e s t e s  p r i n c í p i o s ,
p r o g r a m a m o s  a ç õ e s  q u e
c o n t r i b u i r ã o  p a r a  a t i n g i r  o  o b j e t i v o .

N o s s a  p r o g r a m a ç ã o  d e  2 0 1 9 ,  f o i
d e s e n v o l v i d a  p e n s a n d o  e m  a m p l i a r  a
d i v u l g a ç ã o  a t i n g i n d o  d i v e r s o s
p ú b l i c o s  d a  c o m u n i d a d e :



A ç õ e s  E x e c u t a d a s

ATIVIDADES DE PROMOÇÃO À SAÚDE E DIVULGAÇÃO DAS DIIS COM O OBJETIVO DE DIVULGAR AS
DIIS PARA A COMUNIDADE EM GERAL E CHAMAR A ATENÇÃO PARA O CONGRESSO A SER
REALIZADO NO DIA SEGUINTE À TENDA.

T E N D A  D I I 04 DE OUTUBRO

O5 DE OUTUBRO
I V  C O N G R E S S O  D O  L E S T E  M I N E I R O  D E
D O E N Ç A S  I N F L A M A T Ó R I A S  I N T E S T I N A I S

ATIVIDADE DE CUNHO CIENTÍFICO VOLTADA A ATUALIZAÇÃO DOS ESTUDANTES E PROFISSIONAIS
DE SAÚDE, ABERTA AOS PACIENTES E FAMILIARES.

A PROGRAMAÇÃO DESENVOLVIDA FOI  PENSANDO EM
ATINGIR  VÁRIOS STAKEHOLDERS ENVOLVIDOS NA

MELHORIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS PACIENTES :
POPULAÇÃO EM GERAL ,  ESTUDANTES E  PROFISSIONAIS

DE SAÚDE E  OS  PACIENTES COM DI I  E  SEUS FAMIL IARES .

E X P O S I Ç Ã O  F O T O G R Á F I C A
" C I C A T R I Z E S  D O  I N V I S Í V E L "

O5 DE OUTUBRO

EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA COM O OBJETIVO DE CONSCIENTIZAR AS PESSOAS SOBRE A
INVISIBILIDADE DAS DIIS E PROVANDO QUE NÃO SE DEVE JULGAR UMA PESSOA PELA
APARÊNCIA.



t e n d a  D I I 04 DE OUTUBRO

FOI MONTADA NO CENTRO DA CIDADE EM CARATINGA, A TENDA DII,  COM O
OBJETIVO DE DIVULGAR AS DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS PARA A
COMUNIDADE EM GERAL. NOSSOS RESULTADOS NA TENDA DII  EM 2019
FORAM: 

•  NA TENDA TRABALHAMOS A CONSCIENTIZAÇÃO, A DIVULGAÇÃO E A EMPATIA
COM OS PACIENTES DE DII.  É UMA FORMA DE CHAMAR A ATENÇÃO DA
COMUNIDADE PARA AS DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS E PROMOVER
O IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE DOENÇAS INFLAMATÓRIAS
INTESTINAIS. 

•  CONTAMOS COM A PRESENÇA DE PROFISSIONAIS DE SAÚDE E ESTUDANTES
QUE NOS AUXILIARAM NO TRABALHO E NAS AÇÕES EXECUTADAS.

ATINGIMOS DIRETAMENTE MAIS DE 200 PESSOAS E EXECUTAMOS MAIS DE 600
AÇÕES DE PROMOÇÃO À SAÚDE(TESTE DE GLICEMIA CAPILAR, AFERIÇÃO DE
PRESSÃO, E PRINCIPALMENTE, INFORMAÇÕES SOBRE AS DOENÇAS
INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS COM FOCO NOS PRINCIPAIS SINTOMAS E A
NECESSIDADE DE PROCURAR UM MÉDICO EM CASOS SUSPEITOS.)

IMPACTO DIRETO NO DIAGNÓSTICO PRECOCE,  COM
PESSOAS ORIENTADAS A  PROCURAREM CONSULTAS
MÉDICAS

MAIS  DE 200  PESSOAS PASSARAM PELA TENDA DI I

ALCANCE INDIRETO DE MAIS  DE 1000 PESSOAS NA
REGIÃO

MAIS  DE 600 AÇÕES DE PROMOÇÃO À SAÚDE
EXECUTADAS



PESSOAS AGUARDANDO ATENDIMENTO AFERIÇÃO DE PRESSÃO E  GLICEMIA
CAPILAR

DISTRIBUIÇÃO DE MATERIAL
EDUCATIVO SOBRE AS  DI IS

ORIENTAÇÕES DE SAÚDE E
NUTRICIONAIS  COM AS

NUTRICIONISTAS DA ALEMDI I



i v  C O N G R E S S O  D O  L E S T E  M I N E I R O
D E  D O E N Ç A S  I N F L A M A T Ó R I A S
I N T E S T I N A I S

05 DE OUTUBRO

O IV congresso abordou o tema: “Atenção Integral ao paciente com DII”.  

O congresso contou com a presença dos seguintes profissionais palestrantes:
Médicas especialistas em DII,  Psicólogo, Enfermeira; Farmacêutica; Paciente com DII
e gestora da ALEMDII.

A programação foi divididas em mesas redondas que focaram em diversas áreas das
DIIs.  As mesas redondas foram divididas em:

Conhecendo as DIIs com as especialistas.
Além do Intestino.
Cuidados com a Saúde da pessoa com DII
Psicologia e Sexualidade nas DIIs
Painel ALEMDII

Ao término do bloco de palestras,os participantes puderam fazer perguntas que
puderam ser encaminhadas pelo aplicativo do evento ou por microfone e eram
respondidas pelos profissionais da mesa, incentivando a participação dos presentes
nos ciclos de debates. Dessa forma o evento transcorreu de maneira dinâmica e
bastante interativa, o que agradou em muito o público presente.

PÚBLICO TOTAL DE 173  PESSOAS



I V  C O N G R E S S O  D O  L E S T E  M I N E I R O
D E  D O E N Ç A S  I N F L A M A T Ó R I A S
I N T E S T I N A I S

06 DE OUTUBRO

Estiveram presentes 3 secretários municipais de saúde e coordenadores de
diversos setores das secretarias de saúde. 
Em parceria com as secretarias de saúde da região, os profissionais da área da
saúde foram estimulados pelos gestores a participarem do congresso e
receberam, como incentivo, horas extras  no trabalho pela participação no
evento.
Em parceria com as Universidades da cidade, UNEC e DOCTUM, a participação dos
alunos no congresso foram incentivadas e o certificado de participação destes
alunos no evento, foram contabilizados como atividade de estágio extra-classe.
Ficamos extremamente felizes com o resultado do congresso e pela parceria com
as universidades e com as secretarias de saúde. O nosso feedback do evento
mostrou o que já havíamos levantado através de pesquisa: Os profissionais de
saúde da atenção básica e da urgência e emergência necessitam de ampliar o
conhecimento sobre as DIIs.  Tivemos vários comentários de médicos e
enfermeiros agradecendo pelo evento e ainda mostrando o quanto as palestras
criaram empatia destes profissionais com os pacientes de Crohn e Retocolite.
Quanto aos estudantes e pacientes e familiares,  também foi importante além de
levar conhecimento, mostra-los a importância de seguir corretamente o
tratamento.

28  PACIENTES  E  FAMIL IARES

75  PROFISSIONAIS  DE SAÚDE

PÚBLICO TOTAL DE 173  PESSOAS

58 ESTUDANTES DA ÁREA DA SAÚDE



I V  C O N G R E S S O  D O  L E S T E  M I N E I R O
D E  D O E N Ç A S  I N F L A M A T Ó R I A S
I N T E S T I N A I S

06 DE OUTUBRO

Estiveram presentes 3 secretários municipais de saúde e coordenadores de
diversos setores das secretarias de saúde. 
Em parceria com as secretarias de saúde da região, os profissionais da área da
saúde foram estimulados pelos gestores a participarem do congresso e
receberam, como incentivo, horas extras  no trabalho pela participação no
evento.
Em parceria com as Universidades da cidade, UNEC e DOCTUM, a participação dos
alunos no congresso foram incentivadas e o certificado de participação destes
alunos no evento, foram contabilizados como atividade de estágio extra-classe.
Ficamos extremamente felizes com o resultado do congresso e pela parceria com
as universidades e com as secretarias de saúde. O nosso feedback do evento
mostrou o que já havíamos levantado através de pesquisa: Os profissionais de
saúde da atenção básica e da urgência e emergência necessitam de ampliar o
conhecimento sobre as DIIs.  Tivemos vários comentários de médicos e
enfermeiros agradecendo pelo evento e ainda mostrando o quanto as palestras
criaram empatia destes profissionais com os pacientes de Crohn e Retocolite.
Quanto aos estudantes e pacientes e familiares,  também foi importante além de
levar conhecimento, mostra-los a importância de seguir corretamente o
tratamento.

28  PACIENTES  E  FAMIL IARES

75  PROFISSIONAIS  DE SAÚDE

PÚBLICO TOTAL DE 173  PESSOAS

58 ESTUDANTES DA ÁREA DA SAÚDE



Público durante o evento

Palestrantes

Dra. Marta Brenner Machado
Médica

Palestras: 
- Conhecendo as DIIs
- A jornada do Paciente com DII

Dra. Maria de Lourdes de Abreu Ferrari
Médica

Palestras: 
- Complicações das DIIs
- Manifestações extraintestinais.

Dra. Júlia Gonçalves Araújo Assis
Cirurgiã Dentista

Palestra: 
- Manifestações orais das DIIs

Mesas Redondas:
1 - Conhecendo as DIIs com as Especialistas
2 - Além do Intestino



Alessandra Vitoriano de Castro
Enfermeira

Palestra: 
A Importância do autocuidado

Alessandra de Souza
Farmacêutica

Palestra: 
Mídia digital: Como obter a correta
informação

Amarildo César
Educador físico

Palestra: 
Esporte é saúde – Como incluir na rotina
do paciente

Juliana G. Araújo
Enfermeira

Palestra: 
Sexualidade nas DIIs

Ridley Vasconcelos
Psicólogo

Palestra: 
A importância do equilíbrio emocional
para os pacientes com DII

Júlia Assis
Paciente com Crohn e presidente da

ALEMDII
Palestra: 
Palestra de vida real e apresentação da
ALEMDII

Mesa Redonda: 
Cuidados com a saúde da pessoa com DII.

Mesa Redonda: 
Psicologia e sexualidade nas DIIs

Mesa Redonda: 
Painel ALEMDII

Encerramento com divulgação do vídeo da exposição e homenagens aos
pacientes que doaram sua imagem para a exposição "Cicatrizes do Invisível".



E x p o s i ç ã o  f o t o g r á f i c a :
c i c a t r i z e s  d o  i n v i s í v e l

05 DE OUTUBRO

A EXPOSIÇÃO REPRESENTA TODOS AS PESSOAS QUE CONVIVEM COM UMA DII  E SÃO

INCOMPREENDIDAS PELA SOCIEDADE, SENDO MUITAS VEZES JULGADAS PELA APARÊNCIA POIS NOSSA

DOENÇA É INVISÍVEL.UMA DAS MAIORES QUEIXAS DE QUEM VIVE COM UMA DII  É QUE SOMOS

JULGADOS PELA NOSSA APARÊNCIA POR PESSOAS QUE NÃO ENTENDEM O QUE PASSAMOS...

PENSANDO NISSO, NÓS DA ALEMDII  IDEALIZAMOS UMA EXPOSIÇÃO FOTOGRÁFICA COM O PROPÓSITO

DE MOSTRAR QUE A APARÊNCIA NEM SEMPRE REFLETE O QUE PASSA UMA PESSOA COM DOENÇA DE

CROHN E RETOCOLITE ULCERATIVA.NOVE PACIENTES FORAM FOTOGRAFADOS REVELANDO OS ROSTOS

E DEPOIS APENAS SUAS CICATRIZES...  AS FOTOS FORAM EXPOSTAS SEPARADAMENTE COM UMA PLACA

INFORMANDO O NOME DA PESSOA E O TEMPO DE DIAGNÓSTICO E NAS FOTOS DAS CICATRIZES,

CONTAMOS A HISTÓRIA DE SUPERAÇÃO DE CADA UM MAS SEM IDENTIFICÁ-LOS.A EXPOSIÇÃO

“CICATRIZES DO INVISÍVEL FOI LANÇADA DURANTE O WORKDII E O IV CONGRESSO DA ALEMDII.



E x p o s i ç ã o  F o t o g r á f i c a
C i c a t r i z e s  d o  I n v i s í v e l

05 DE OUTUBRO



PUBLICAÇÕES NA MÍDIA

G1 Globo.com
ALEMDII realiza eventos sobre Doenças Inflamatórias Intestinais em Caratinga

Jornal Diário de Caratinga
Encontro regional sobre Doenças Inflamatórias Intestinais

Doctum TV
Workshop sobre Doenças Inflamatórias Intestinais capacita profissionais da área de saúde
em Caratinga e região

Folha da Manhã:
Encontro sobre doenças inflamatórias em Caratinga

Telejornal Acontece - Doctum TV
Caratinga se prepara para o Workshop e Congresso sobre Doenças Inflamatórias Intestinais

Folha Povo Itaúna 
Encontro sobre Doenças Inflamatórias

01
02
03
04
05
06
07

TV SISTEC
IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS REÚNE
GRANDE PÚBLICO EM CARATINGA

09 TV SISTEC
IV CONGRESSO DO LESTE MINEIRO DE DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS REÚNE
GRANDE PÚBLICO EM CARATINGA

Os números e títulos estão com links clicáveis. Clique para acessar as matérias

TV SISTEC
ALEMDII realiza evento sobre Doenças Inflamatórias Intestinais em Caratinga

08

http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
https://diariodecaratinga.com.br/encontro-regional-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/10/2019/workshop-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-capacita-profissionais-da-area-de-saude-em-caratinga-e-regiao/
http://clicfolha.com.br/materia/88415/coluna-de-minas-estados-unidos-fazem-parceria-com-moc
http://www.doctumtv.com.br/09/2019/caratinga-se-prepara-para-o-workshop-e-congresso-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://folhapovoitauna.com.br/mais/sindijori/43-sindijori/1376-sindijori-04-10
http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
https://diariodecaratinga.com.br/encontro-regional-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/10/2019/workshop-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-capacita-profissionais-da-area-de-saude-em-caratinga-e-regiao/
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
http://clicfolha.com.br/materia/88415/coluna-de-minas-estados-unidos-fazem-parceria-com-moc
http://www.doctumtv.com.br/09/2019/caratinga-se-prepara-para-o-workshop-e-congresso-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://folhapovoitauna.com.br/mais/sindijori/43-sindijori/1376-sindijori-04-10
https://sistecnews.com.br/noticia/1277/iv-congresso-do-leste-mineiro-de-doencas-inflamatorias-intestinais-reune-grande-publico-em-caratinga
https://youtu.be/HS4XwkstFeM
https://youtu.be/HS4XwkstFeM
http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
https://sistecnews.com.br/noticia/1277/iv-congresso-do-leste-mineiro-de-doencas-inflamatorias-intestinais-reune-grande-publico-em-caratinga


O que os participantes disseram sobre

o evento:
Prints de alguns comentários nas redes sociais publicados após os eventos:



R e s u l t a d o s
A l c a n ç a d o s

-  Foram ofer tadas  mais  de  600 ações  de
promoção à  saúde à  população  do
munic íp io  na  Tenda DI I

-  D ivu lgação  das  DI I s  para  toda  a  população
at ravés  das  ações  executadas  e  d ivu lgação
nos  pr inc ipa i s  meios  de  comunicação  da
reg ião .  ( Jormal  e  TV) .

-  Sens ib i l i zação  da  comunidade sobre  as
d i f icu ldades  e  desa f ios  de  conv iver  com
Doença  de  Crohn e  Retoco l i te  U lcerat i va ,
aumentando o  apoio  e  a  empat ia  com as
pessoas  que  conv ivem com as  DI I s .

-  Contr ibu ição  para  o  d iagnóst ico  precoce
at ravés  da  d ivu lgação  dos  pr inc ipa i s
s intomas  das  DI I s  e  o r ientação  de  procurar
o  médico  para  o  d iagnóst ico  das  causas
destes  s intomas .

-Capac i tação  de  d iversos  atores  da  saúde
envolv idos  com o  d iagnóst ico ,  t ra tamento  e
acompanhamento  do  pac iente  com DI I .

-  Aumento  da  adesão  ao  t ratamento  por
par te  dos  pac ientes  at ravés  das  pa lest ras
mult id i sc ip l inares  que  ampl ia ram o
conhec imento  gerando responsabi l idade ,
empoderamento  e  in formação .

A S  A Ç Õ E S
D E S E N V O L V I D A S
A T R A V É S  D O
P R O J E T O ,
A T I N G I R A M
D I R E T A M E N T E  4 0 0
P E S S O A S ,  E
I N D I R E T A M E N T E
M A I S  D E  1 0 0 . 0 0 0
P E S S O A S * .



R e s u l t a d o s
A l c a n ç a d o s

-  Antes  da  execução do  congresso ,  es t i vemos  presentes  com os  gestores  da

Saúde das  c idades  da  reg ião  que ,  sens ib i l i zados  pe la  causa  e  pe la  importânc ia  e

re levânc ia  do  evento ,  mobi l i zaram os  pro f i s s iona is  médicos  e  enfermei ros  das

Est ratég ias  da  Saúde da  Famí l ia  em part ic iparem do Congresso .  

-  Acredi tamos  que a  presença  destes  pro f i s s iona is ,  cont r ibu i rá  para  a  melhor ia

do atendimento  e  acesso  dos  pac ientes  com DI I  a lém de a le r tá - los  aos  s ina i s  de

das  DI I s  não  só  durante  o  aco lh imento  e  acompanhamento  mas  também

contr ibu indo para  o  d iagnóst ico  e  t ratamento  precoce  das  Doenças  in f lamatór ias

Intest ina i s  e  o  encaminhamento  ao  médico  espec ia l i s ta  de  acordo com a

necess idade .

A  presença  dos  es tudantes  dos  cursos  na  á rea  da  saúde ,  também se  most ra  de

ext rema re levânc ia  po is  desde  a  sua  fo rmação já  conhecem e  entendem um

pouco mais  sobre  as  DI I s ,  inc lus ive  rea l i zando t raba lhos  de  conc lusão  de  curso

nas  facu ldades  sobre  as  DI I s .  Es te  fa to  contr ibu i  para  o  incremento  de

publ icações  c ient í f icas  sobre  o  tema.

As  pessoas  com doenças  In f lamatór ias  Intest ina i s  e  seus  fami l ia res  se  sent i ram

acolh idos ,  empoderados  e  representados  durante  o  evento  e  par t ic iparam

at ivamente  dos  debates  e  também t i rando suas  dúv idas .

A  expos ição  fotográ f ica  causou um impacto  pos i t i vo  nos  presentes .  A lém de cr ia r

empat ia  com os  pac ientes  com DI I ,  a  expos ição  est imulou o  conhec imento  de

his tór ias  e  se  tornou um jogo de  ad iv inhação po is  todos  quer iam saber  quem

eram os  donos  das  c icat r i zes .

A  expos ição  já  tem um conv i te  da  ABCD de  ser  levada  ao  FOPADI I  em 2020 ,  e  a

idé ia  é  t rans forma- la  em uma expos ição  i t inerante ,  para  que  s i r va  de

consc ient ização  a  toda  a  soc iedade .  

Como forma de  agradec imento  pe la  sessão  da  imagem e  por  compart i lharem

suas  h i s tór ias  e  c icat r i zes ,  cada  par t ic ipante  fo i  presenteado com uma cópia  do

seu poster .

Nossos  eventos  fo ram amplamente  d ivu lgados  nas  míd ias  de  jo rna l ,  rád io  e  tv

contr ibu indo com o  nosso  ob jet i vo  que  é  o  de  tornar  as  DI I s  conhec idas  na

reg ião .



EM NOME DE TODOS AS PESSOAS COM
DOENÇA DE CROHN E  RETOCOLITE

ULCERATIVA ,  NÓS DA ALEMDI I
AGRADECEMOS IMENSAMENTE À TODOS OS
APOIADORES POR ACREDITAREM EM NOSSO

PROJETO E  NOS AUXIL IAR A  V IABIL IZÁ-LO .
ACREDITAMOS QUE A INFORMAÇÃO SEGURA

E A DESMIST IF ICAÇÃO DAS DI IS  SÃO O
CAMINHO PARA DIMINUIR AS DIF ICULDADES

ENFRENTADAS POR NÓS DURANTE NOSSA
JORNADA COMO PACIENTES .

estamos conseguindo atingir todos os atores envolvidos nas Doenças

Inflamatórias Intestinais, tendo o apoio de médicos, pacientes e

familiares, comunidade em geral e poder público contribuindo para a

divulgação das Doenças Inflamatórias Intestinais, o que leva maior

empatia com os pacientes, além de aumentar a possibilidade de

diagnóstico precoce das DIIs e aumento da adesão ao tratamento.

Jú l ia  Gonça lves  Araú jo  Ass i s
Pres idente  da  ALEMDI I

Carat inga ,  23  de  outubro  de  2019



" Q u e  t a l  s e n t i r  m a i s  e m p a t i a  p e l a s  p e s s o a s  a o  s e u

r e d o r ?  

N ã o  j u l g u e  o  q u e  e l a s  c a r r e g a m .  

C a d a  u m  t e m  u m a  h i s t ó r i a ,  c a d a  u m  t e m  u m a

t r a j e t ó r i a  e  n ã o  c a b e  a  n e n h u m  d e  n ó s  d i z e r  o  q u e

p e n s a  s o b r e  i s s o .  

R e s p e i t e  a s  c i c a t r i z e s  d o s  o u t r o s  e  t e n t e  a m a d u r e c e r

p e r a n t e  à s  d i f e r e n ç a s  e n t r e  v o c ê s . "

ALEMDI I  -Assoc iação  do  Leste  Mine i ro  de  Portadores  de  Doenças  In f lamatór ias
Intest ina i s
CNPJ :  26 . 199 . 145 /0001-57

www.a lemdi i .o rg .br

http://alemdii.org.br/




WorkDII
Workshop em Doenças Inf lamatór ias  Intest inais

RELATÓRIO DE EVIDÊNCIAS



SOBRE A 
ALEMDII

A ALEMDII - Associação do Leste Mineiro de Portadores de Doenças Inflamatórias Intestinais é uma
entidade civil de caráter social, sem fins lucrativos, fundada em 2015, constituída de pessoas e/ou familiares
com doença inflamatória intestinal, com sede na Rua Marechal Deodoro, 17 apto 01 – Centro – Caratinga MG
– CEP: 35.300-085, Inscrita com o CNPJ 26.199.145/0001-57, é uma entidade sem quaisquer finalidades
lucrativas, não havendo, portanto, distribuição de lucros ou dividendos aos seus associados, conselheiros e
diretores, e aplica integralmente os resultados operacionais na consecução dos seus objetivos sociais.

A sua Fundação aconteceu em 16 de Novembro de 2015 com o principal objetivo de empoderar portadores
de DII através de reuniões mensais, palestras, grupos de apoio e outros além de divulgar as DIIs em todo o
Leste Mineiro.



AÇÃO: Como a porta de entrada do SUS é a atenção
básica, este projeto visa capacitar os médicos e
enfermeiros da atenção básica com conhecimentos
básicos sobre as DII, promovendo assim o
diagnóstico precoce das DIIs e seu pronto
tratamento e capacidade de acompanhamento destes
pacientes.

RESULTADO ESPERADO: Com a execução do
projeto, as equipes de saúde da atenção básica
poderão prestar um melhor atendimento, com um
diagnóstico mais preciso e um tratamento e/ou
encaminhamento mais adequado, impactando
diretamente os pacientes de DII e indiretamente toda
a população com a diminuição de gastos do sistema
público com internações, cirurgias, afastamentos do
trabalho.

SOBRE O
PROJETO

WORKDII

SITUAÇÃO: A ALEMDII está Localizada no interior de
MG, em uma área basicamente rural e com uma
população de renda inferior à das grandes cidades. 

Este perfil epidemiológico faz com que a grande
maioria da população seja usuária do SUS por não ter
condições financeiras para arcar com planos de saúde
privados. 
As DIIs são doenças muitas vezes desconhecidas e que
levam a demora do diagnóstico e demora no
tratamento adequado podendo fazer com que o
paciente seja tratado tardiamente, o que gera
prejuízos não só à saúde deste paciente como também
aumentam os gastos do sistema público com
internações, cirurgias, afastamentos do trabalho.



Como forma de captação dos profissionais para a participação nos eventos, optamos por sensibilizar
os gestores de saúde sobre a importância da capacitação dos médicos e enfermeiros sobre as DIIs.

O evento foi programado para uma sexta-feira, durante o horário de trabalho dos médicos e
enfermeiros nos postos de saúde. Com isso, os gestores foram convidados a enviarem seus
profissionais para o WorkDII.

O trabalho de sensibilização ocorreu desde o mês de março, onde participamos de uma reunião com o
Sr Ernany de Oliveira, Superintendente Regional de Saúde e apresentamos a necessidade dessa
capacitação para os  nossos municípios.

Em setembro, participamos da reunião da CIR (Comissão Intergestores Regional) com os secretários
de saúde da microrregião de Caratinga, composta de 13 municípios.

Um email de convite foi enviado à gerencia regional de saúde de Coronel Fabriciano, que replicou o
convite aos 35 municípios da regional.

A estratégia utilizada teve uma excelente repercussão e as 100 vagas disponibilizadas foram
preenchidas rapidamente.

"A princípio pensamos em realizar o WorkDII em agosto, mas devido à agenda
das médicas especialistas convidadas, optamos por fazer o evento em Outubro,
às vésperas do IV congresso do Leste Mineiro de DII. A estatégia fez com que
tivéssemos a adesão de mais profissionais nos dois eventos.

ESTRATÉGIA DE CAPTAÇÃO DE
PROFISSIONAIS PARA O EVENTO:

Print do email enviado pela GRS Cel Fabriciano aos
gestores dos 35 municípios da região



Como sempre aconteceram algumas evasões mas o balanço final foi extremamente satisfatório.

Tivemos a presença de 87 profissionais entre médicos e enfermeiros.

Sabemos que com a capacitação oferecida, poderemos ter pessoas mais bem tratadas e acompanhadas
além de terem o diagnóstico da DII o mais precocemente possível.

A capacitação dos profissionais da atenção básica, é extremamente relevante pois Estudos no Brasil
comprovam de atraso de diagnóstico de até 5 anos com o paciente procurando ajuda,  fazendo exames
sem chegar ao diagnóstico correto.  Os profissionais também puderam conhecer os medicamentos
novos e quais deles estão disponíveis no sus par.
a o tratamento das DIIs
Diagnóstico rápido, propedêutica adequada, pedir exames que confirmem ou não a doença para
posterior ,se necessário, confirmar o diagnóstico com especialista, este é o objetivo que almejamos
para o evento.
Outro ponto destacado foi a contra referência dos centros de especialidades. Muitas vezes o paciente
inicia o tratamento em um centro de especialidades e mesmo após o controle da doença, este
paciente e não tem para quem retornar para que seja acompanhado de forma correta.

Após todo o trabalho de sensibilização desenvolvido, tivemos a adesão de
diversos municípios que inscreveram suas equipes. As inscrições também foram
aceitas pelo site da ALEMDII.

FORAM OFERTADAS 100 VAGAS PARA OS PROFISSIONAIS DE SAÚDE
INTERESSADOS.

EM APENAS UMA SEMANA TIVEMOS 110 INSCRITOS E AS INSCRIÇÕES FORAM
ENCERRADAS

PRESENÇA DE 93 PROFISSIONAIS ENTRE MÉDICOS E ENFERMEIROS.



No terceiro momento, o foco é o paciente. 

Após os aprendizados, todos se reuniram novamente
e puderam ouvir sobre a jornada do paciente,
apresentada pela dra Marta Brenner e ouviram uma
palestra de vida real com Júlia Assis e o trabalho da
ALEMDII.

Este momento foi importante para gerar empatia
entre os profissionais com os pacientes.

Neste dia também apresentamos a exposição
fotográfica "Cicatrizes do Invisível".

Acreditamos que nosso objetivo foi atingido pois
tivemos um excelente feedback pelos participantes e
pelas especialistas convidadas.

CONTEÚDO E
PROGRAMAÇÃO

O WorkDII aconteceu no dia 04 de Outubro, no salão
Brilhante do Vind's Plaza Hotel.

A programação foi realizada em 3 momentos distintos:

Na primeira parte, no período da manhã, as médicas
especialistas Dra Marta Brenner Machado e a Dra
Maria de Lourdes de Abreu Ferrari, abordaram sobre
as DIIs, sintomas como diagnosticar e tratamento.

No segundo momento, os médicos e enfermeiros
foram divididos em 2 salas:

Os enfermeiros se reuniram com as enfermeiras
Alessandra Castro e Claudilene Araújo que
abordaram sobre cuidados com o paciente
ostomizado e fluxo de atendimento. 
Os médicos se reuniram com a Dra Marta e Dra
Maria de Lourdes onde puderam tirar suas dúvidas
e discutir estartégias de atendimento e tratamento.



FOTOS DO EVENTO

Dra Maria de Lourdes Ferrari

Alessandra Castro Claudilene Araújo Júlia Assis

Dra Marta Brenner Machado



Matérias veiculadas na mídia sobre o
evento:

01 G1 Globo.com
ALEMDII realiza eventos sobre Doenças Inflamatórias Intestinais em Caratinga

02 Jornal Diário de Caratinga
Encontro regional sobre Doenças Inflamatórias Intestinais

03 Doctum TV
Workshop sobre Doenças Inflamatórias Intestinais capacita profissionais da área de saúde em
Caratinga e região

04 TV SISTEC
ALEMDII realiza evento sobre Doenças Inflamatórias Intestinais em Caratinga

05 Folha da Manhã:
Encontro sobre doenças inflamatórias em Caratinga

06 Telejornal Acontece - Doctum TV
Caratinga se prepara para o Workshop e Congresso sobre Doenças Inflamatórias Intestinais

07 Folha Povo Itaúna 
Encontro sobre Doenças Inflamatórias

08 TV SISTEC
ALEMDII realiza evento sobre Doenças Inflamatórias Intestinais em Caratinga

http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
http://g1.globo.com/mg/vales-mg/videos/t/todos-os-videos/v/alemdii-realiza-congresso-sobre-doencas-intestinais-em-caratinga/7970895/
https://diariodecaratinga.com.br/encontro-regional-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
https://diariodecaratinga.com.br/encontro-regional-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/10/2019/workshop-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-capacita-profissionais-da-area-de-saude-em-caratinga-e-regiao/
http://www.doctumtv.com.br/10/2019/workshop-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais-capacita-profissionais-da-area-de-saude-em-caratinga-e-regiao/
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
http://clicfolha.com.br/materia/88415/coluna-de-minas-estados-unidos-fazem-parceria-com-moc
http://clicfolha.com.br/materia/88415/coluna-de-minas-estados-unidos-fazem-parceria-com-moc
http://www.doctumtv.com.br/09/2019/caratinga-se-prepara-para-o-workshop-e-congresso-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://www.doctumtv.com.br/09/2019/caratinga-se-prepara-para-o-workshop-e-congresso-sobre-doencas-inflamatorias-intestinais/
http://folhapovoitauna.com.br/mais/sindijori/43-sindijori/1376-sindijori-04-10
http://folhapovoitauna.com.br/mais/sindijori/43-sindijori/1376-sindijori-04-10
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk
https://youtu.be/_7fnjfzsUAk


O WorkD I I
i r á
impacta r
ma i s  de
200 .000
pessoas  em
nossa
reg ião*

A base de cálculo foi o número de ESF atingidas X Nº de pessoas cadastradas (4000 pessoas)

Acreditamos que com a realização do
WorkDII, conseguimos alcanças todos
os nossos objetivos específicos
pensados na elaboração da
Capacitação:

Melhorar a qualidade do
atendimento aos pacientes. 
Reduzir a longa espera por consulta
com especialistas
Promover o diagnóstico precoce das
DIIs
Priorizar exames de rotina e de
emergência nas DIIs
Reduzir custos das Secretarias de
saúde com consultas, internações e
cirurgias;
Oferecer acolhimento e
atendimento humanizado aos
pacientes com DII;
Promoção e divulgação das DIIs em
todos os canais de mídia na região.
Conseguimos com o WorkDII
chamar a atenção não só dos
profissionais mas também dos
gestores da saúde da nossa região
que puderam entender mais sobre o
dia a dia do paciente com DII.

Resu l tados  A l cançados







Agradecimentos
Em nome de todas as pessoas com DII da

nossa região, agradecemos ao apoio de todos  
para a realização do nosso projeto que, com
certeza, irá beneficiar milhares de pessoas

com suspeita e com o diagnóstico das
Doenças Inflamatórias Intestinais.



 “ O  c o n h e c i m e n t o  n o s  f a z

r e s p o n s á v e i s ” .  

ALEMDI I  -Assoc iação  do  Leste  Mine i ro  de  Portadores  de  Doenças  In f lamatór ias
Intest ina i s
CNPJ :  26 . 199 . 145 /0001-57

www.a lemdi i .o rg .br

http://alemdii.org.br/

