
2020
RELATÓRIO

ANUAL



A ALEMDII - Associação do Leste Mineiro de Portadores de Doenças

Inflamatórias Intestinais é uma entidade civil de caráter social, sem

fins lucrativos, fundada em 2015, constituída de pessoas e/ou

familiares com doença inflamatória intestinal, com sede na Rua

Marechal Deodoro, 17 apto 01 – Centro – Caratinga MG – CEP:

35.300-085, Inscrita com o CNPJ 26.199.145/0001-57, é uma

entidade sem quaisquer finalidades lucrativas, não havendo,

portanto, distribuição de lucros ou dividendos aos seus associados,

conselheiros e diretores, e aplica integralmente os resultados

operacionais na consecução dos seus objetivos sociais.

A sua Fundação aconteceu em 16 de Novembro de 2015 com o

principal objetivo de empoderar portadores de DII através de

reuniões mensais, palestras, grupos de apoio e outros além de

divulgar as DIIs em todo o Leste Mineiro.

SOBRE A ALEMDII



Desafios

DESAFIO 1

O Mês de Maio é mundialmente trabalhado com o
objetivo de chamar a atenção da sociedade para as DII.

DESAFIO 3

Precisamos nos readaptar rapidamente e criar novas
estratégias de ação de forma a criar estratégias que
chamassem a atenção da sociedade e engajasse as
pessoas que convivem com as DII.



Soluções

SOLUÇÕES  1

Criar estratégias de divulgação online já que
presencialmente seriam impossíveis, contactando meios
de comunicação para falar sobre o tema, criar
oportunidades de divulgação em outros nichos diferente
do ambiente das DII e engajar a comunidade de DII no
movimento

SOLUÇÃO 2
Engajar a comunidade das DII e fazê-los divulgadores das
DII

SOLUÇÃO 3
criar uma série de vídeos de casos reais com o objetivo
de engajamento e sensibilização das pessoas para a
nossa causa.



Execução do plano
À partir de agora, apresentaremos o
trabalho executado durante o Maio Roxo



CAMPANHAS
DESENVOLVIDAS DURANTE
O MAIO ROXO

CAMPANHA 1
Divulgação das DII em outros veículos de
comunicação e em perfis diferentes das
DII.

CAMPANHA 3
Criação de uma série de vídeos com
depoimentos reais



Matéria sobre o
Maio Roxo no
Jornal Panorama
exibido na Unec TV

Divulgação das DII em outros
veículos de comunicação e em
perfis diferentes das DII

Matéria sobre o Maio Roxo no TeleJornal Acontece
exibido na DoctumTV

Matérias exibidas em telejornais sobre o Maio Roxo



A campanha foi criada com o objetivo de atingir um público
diferente, que estivesse fora da nossa zona de engajamento. 
Acreditamos que a divulgação das DII em diferentes
espaços promove a conscientização, o diagnóstico precoce
e a empatia com as pessoas que convivem com as DII

Criação de uma campanha de conscientização para
divulgação no grupo Mulheres do Brasil

Divulgação das DII em outros
veículos de comunicação e em
perfis diferentes das DII



Criação de uma Layout exclusivo e personalizável para
que as pessoas compartilhassem em suas redes sociais
impactando e conscientizando seus contatos.

Engajamento da Comunidade de
pessoas com DII



A campanha teve uma grande adesão dos pacientes. Ao todo criamos mais de
500 imagens personalizadas que foram divulgadas e postadas pelas pessoas
que tem DII, compartilhando em suas próprias redes.
No dia 19/05 foi criado um album na nossa fapage do Facebook com todas as
fotos reunidas em um álbum denominado NÃO SOMOS INVISÍVEIS. 

Criação de uma Layout exclusivo e personalizável para que as
pessoas compartilhassem em suas redes sociais impactando e
conscientizando seus contatos

Engajamento da Comunidade de
pessoas com DII



Criação de uma série de vídeos
com depoimentos reais

VÍDEOS INDIVIDUAIS COMPARTILHANDO A VISÃO
DOS PACIENTES SOBRE AS DII

Uma série de 14 vídeos individuais compartilhado suas experiências

VÍDEO CONJUNTO COM A MÚSICA PACIÊNCIA

Uma mensagem da ALEMDII para todos que estão passando por
uma crise e/ou estão vivendo esse momento de pandemia. Um
pouco mais de paciencia



Atividades extras

LIVES

Realização de lives transmitida em todas as nossas plataformas
(Instagram, Facebook e Youtube) da ALEMDII e do nosso Blog
Oficial FarmAle.

COMPARTILHAMENTO DE POSTS DE PARCEIROS

Compartilhamos posts de DII de parceiros como Takeda,
AbbVie, GEDIIB, ABCD, Artrite Reumatóide.

INFORMAÇÕES E ORIENTAÇÕES SOBRE A COVID19

Desde o início da Pandemia, tivemos uma grande preocupação
em compartilhar informações de fontes seguras para informar
aos pacientes sobre cuidados e a prevenção da COVID19, de
fontes oficiais e de publicações internacionais.

POSTS INFORMATIVOS SOBRE AS DII

Compartilhamos informações sobre as diferenças da Doença de
Crohn e a Retocolite Ulcerativa, Pólipos, importância do
diagnostico, manifestações extraintestinais, etc.
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Plataformas de comunicação  
utilizadas

SITE INSTITUCIONAL ALEMDII

www.alemdii.org.br

BLOG OFICIAL - FARMALE

www.farmale.com.br

REDES SOCIAIS

Instagram: @alemdii
Instagram: @farmaleachou

Facebook: ALEMDII
Facebook: Farmaleachou 

Twitter: ALEMDIIlestemg
Twitter: Farmale

Youtube: ALEMDII
Youtube: farmale



Métricas Instagram ALEMDII

dados de uma semana de 28/05 a 03/06



Métricas Facebook ALEMDII

dados de  28 dias:  de 05/05 a 01/06



Métricas Instagram Farmale

dados de uma semana de 28/05 a 03/06



Métricas Facebook Farmale

dados de  28 dias:  de 05/05 a 01/06



Métricas Site ALEMDII e Farmale



Próximos passos...

Continuar informando e sensibillizando  todos os
stakeholders sobre as DII virtualmente;

Criação de encontros online pela plataforma Zoom
ou similar com salas para pacientes nos temas de
nutrição, psicologia, empoderamento e encontro
de pacientes online.

É a pandemia trazendo cada um de nós para o mundo
virtual!



PROJETO ADAPTADO  
EM FUNÇÃO DA PANDEMIA DE COVID 19

RELATÓRIO DE
EVIDÊNCIAS
DO PROJETO
EDUCADII



SOBRE O EDUCADII
O Projeto EducaDII  foi desenvolvido com o intuito de trazer para a

região leste de Minas as informações que os pacientes dos grandes

centros tem acesso além disso, desenvolve também a estratégia de

melhorar o acesso destes pacientes e minimizar as dificuldades da

jornada do paciente através da educação dos profissionais de

saúde da atenção básica.

Para cumprir os objetivos, realizamos eventos distintos, a saber:

- 5º Congresso da ALEMDII com palestras voltadas aos pacientes,

familiares e profissionais de saúde.

- 2º WorkDII - Capacitação para médicos e enfermeiros da atenção

básica.



NECESSIDADE DE ADAPTAÇÃO
DO PROJETO EDUCADII

O contexto de isolamento social causado pela pandemia do Covid

19 e a consequente suspensão das atividades presenciais são fatores

que podem ampliar a situação de dificuldades de acesso a

tratamento e à informação.

Diante disso, e impedida de realizar presencialmente as atividades

propostas no projeto EducaDII, a equipe da ALEMDII se reuniu e

desenvolveu as adaptações das Ações, para a disseminação do

conteúdo através de um evento remodelado e adaptado para as

plataformas digitais.



Pensando em alcançar o maior

número possível de audiência,

realizamos parcerias e o 5º
Congresso da ALEMDII foi

transmitido ao vivo nas Fanpage

da ALEMDII, ABCD e Farmale e no

canal de Youtube da ALEMDII.

 

O conteúdo continua

disponibilizado nestas redes

propiciando a audiência das

pessoas que não puderam assistir

ao vivo.

o WorkDII por ser um evento

exclusivo para profissionais de

saúde foi realizado em

plataforma fechada (Zoom

meeting), também com

transmissão ao vivo.



O IV congresso abordou o tema: “O paciente ALÉM da DII”. 

O congresso contou com a presença dos seguintes profissionais palestrantes:

Médicas especialistas em DII, Terapeuta Sexual, Enfermeira; Farmacêutica;

Conselheira Nacional de Saúde, Nutricionistas, Pacientes e familiar com DII.

A programação foi dividida em 5 painéis que focaram em diversas áreas das

DIIs. A saber:

 O Futuro da Doença Inflamatória Intestinal1.

 Fui diagnosticado, e agora?2.

 É necessário melhorar o acesso da pessoa com DII, mas como?3.

 Alimentação e DII4.

 O Impacto da DII na vida do paciente.5.

Ao término de cada painel, foi promovido um debate e os palestrantes

responderam às dúvidas dos participantes, incentivando a participação dos

presentes nos ciclos de debates. Dessa forma o evento transcorreu de

maneira dinâmica e bastante interativa, o que agradou em muito o público

presente..

O WORKDII foi realizado na plataforma Zoom Meeting através de inscrição

prévia, possibilitando a interação dos profissionais com a palestrante.

ESTRUTURA DO EVENTO



WORK DII - CAPACITAÇÃO E ATUALIZAÇÃO
PARA PACIENTES E PROFISSIONAIS DE
SAÚDE.

Aula online ministrada pela Dra Bianca Schiavetti 

na plataforma Zoom Meeting



V CONGRESSO DA ALEMDII
TRANSMISSÃO ONLINE
FANPAGE: ALEMDII, ABCD, FARMALE  
YOUTUBE ALEMDII

PRIMEIRO PAINEL

O FUTURO DA DII

BIOMARCADORES E MEDICINA PERSONALIZADA
PALESTRANTE: DRª RAQUEL FRANCO LEAL– UNICAMP

SERÁ QUE UM DIA VAMOS PODER PREVENIR A DOENÇA INFLAMATÓRIA DO INTESTINO?
PALESTRANTE: DRª JOANA TORRES - PORTUGAL

ACESSO À TERAPIA BIOLÓGICA E BIOSSIMILARES
PALESTRANTE: DRA. RENATA FROES - GEDIIB



SEGUNDO PAINEL

FUI DIAGNOSTICADO, E AGORA?

CONHECENDO A DII: UMA CONVERSA DO DIAGNÓSTICO AO
TRATAMENTO

PALESTRANTE: DRA MARTA BRENNER - PRESIDENTE DA ABCD

V CONGRESSO DA ALEMDII
TRANSMISSÃO ONLINE
FANPAGE: ALEMDII, ABCD, FARMALE  
YOUTUBE ALEMDII



TERCEIRO PAINEL

É NECESSÁRIO MELHORAR O ACESSO 
AO TRATAMENTO DA DII. MAS COMO?

JORNADA DO PACIENTE
 NO SUS E NA SAÚDE SUPLEMENTAR

ACESSO AO TRATAMENTO -
OS CAMINHOS DO SUS E SAÚDE

SUPLEMENTAR

PARTICIPAÇÃO SOCIAL NA SAÚDE: FAÇA PARTE DA MUDANÇA QUE VOCÊ DESEJA

DEBATE

V CONGRESSO DA ALEMDII
TRANSMISSÃO ONLINE
FANPAGE: ALEMDII, ABCD, FARMALE  
YOUTUBE ALEMDII



QUARTO PAINEL

ALIMENTAÇÃO E DII

EXPERIÊNCIA DA FAMÍLIA - O IMPACTO DA
ORIENTAÇÃO NUTRICIONAL NA VIDA DO

PACIENTE COM DII
PALESTRANTE: CECÍLIA MADEIRA

DII, COMIDA E PRAZER – GASTRONOMIA NA
PROMOÇÃO DA SAÚDE.

PALESTRANTE: DRA. LETÍCIA TAVARES

EXISTE DIETA PADRÃO PARA DII?
PALESTRANTE: CRISTINA DIESTEL

DEBATE

V CONGRESSO DA ALEMDII
TRANSMISSÃO ONLINE
FANPAGE: ALEMDII, ABCD, FARMALE  
YOUTUBE ALEMDII



QUINTO PAINEL

O IMPACTO DA DII NA VIDA DO PACIENTE

SEXUALIDADE NA DII
PALESTRANTE: DRA. KELLEN PEREIRA

DEBATEDII NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA
PALESTRANTE: DRA. ADRIANA CATAPANI

FERTILIDADE, GRAVIDEZ E AMAMENTAÇÃO.
PALESTRANTE: DRA. CYRLA ZALTMAN

A VIDA ME CONVIDA
PALESTRANTE: MARIANA DE OLIVEIRA

DEBATE E ENCERRAMENTO

V CONGRESSO DA ALEMDII
TRANSMISSÃO ONLINE
FANPAGE: ALEMDII, ABCD, FARMALE  
YOUTUBE ALEMDII



FEEDBACK DOS PARTICIPANTES

APLICAMOS UM QUESTIONÁRIO DE SATISFAÇÃO E SUGESTÕES  DE RESPOSTA EXPONTÂNEA
PARA OS PARTICIPANTES QUE PUDESSEM CONTRIBUIR CONOSCO, SEGUE ALGUNS

COMENTÁRIOS RECEBIDOS EM NOSSO FORMULÁRIO:



MÉTRICAS DO ALCANCE DAS
TRANSMISSÕES

*NÚMERO OBTIDO AO TÉRMINO DO EVENTO.

COMO AS TRANSMISSÕES CONTINUAM PUBLICADAS E DISPONÍVEIS AO PÚBLICO, TEMOS
ATÉ FEV DE 2021 UM ALCANCE DE MAIS DE 10.000 PESSOAS.

8.617 
Pessoas alcançadas*



FORAM MAIS DE 12 HORAS DE TRANSMISSÃO ONLINE E AO
VIVO EM DOIS DIAS DE EVENTO VIA FACEBOOK E YOUTUBE.

4 HORAS DO WORKDII EM AMBIENTE VIRTUAL FECHADO,
EXCLUSIVO AOS MÉDICOS E ENFERMEIROS.

TOTALIZANDO 16 HORAS DE EDUCAÇÃO EM DOENÇAS
INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS.

Apesar de todos os desafios, estamos felizes com o resultado do trabalho.

Ampliamos o acesso à informação com resultados que presencialmente nunca

alcançaríamos.

Chegamos a todos os cantos do Brasil e tivemos a participação de pessoas de outros

países como Portugal, Estados Unidos e até mesmo do Japão.

Reunimos os maiores especialistas, cientistas e palestrante internacional em um único

evento, acessível e gratuito onde todos compartilhavam do mesmo objetivo: Levar

informações atualizadas, engajar na causa, capacitar profissionais para que sejam aptos

a diagnosticar, triar e entender a jornada do paciente.

Todos unidos compartilhando do mesmo sentimento: Melhorar a vida dos pacientes com

Doenças Inflamatórias Intestinais. 

RESULTADOS



O primeiro grande desafio foi entender e adaptar um projeto que sempre aconteceu de

forma presencial para a nova realidade mundial devido à pandemia da Covid-19.

Entendemos neste período que transmissões ao vivo eram a única opção viável para a

realização do evento.

A nova jornada seria: como fazer com que este conteúdo de excelência pudesse chegar

ao maior número possível de pessoas com DII, familiares, estudantes e profissionais de

saúde. A estratégia encontrada foi transmitir o evento via internet em canais que os

pacientes costumam acessar e ficou claro para nós que as redes sociais seriam esse

local. Desistimos de plataformas mais elaboradas e transmissões em ambientes virtuais

específicos para este fim pois dificultaria o acesso de muitos que não dominam a

tecnologia.

Pensamos também em estabelecer parcerias com Fanpages que também tem nosso

público alvo e assim realizamos a transmissão na fanpage do Farmale (Blog oficial da

ALEMDII) e da ABCD  - Associação Brasileira de colite ulcerativa e doença de Crohn,

além da transmissão no Youtube para as pessoas que não tem acesso ao Facebook.

Planejamos também para aumentar o acesso das pessoas que não tem internet, a

confecção de um material elaborado para ser enviado via correios. diante de um

conteúdo tão extenso, nós optamos por confeccionar um material completo com o

resumo de todo evento.

Devido a extensão do conteúdo, o material encontra-se em fase final de produção e

será enviado a todos os nossos associados via correios e disponibilizado em PDF para

download no nosso site.

 

DESAFIOS ENFRENTADOS E
SOLUÇÕES ENCONTRADAS   

CONGRESSO ALEMDII



Outro grande desafio foi o WorkDII - Capacitação para médicos e enfermeiros da

Atenção Básica. 

Como a capacitação é oferecida exclusivamente para médicos e enfermeiros e

precisaríamos de um ambiente seguro e exclusivo. A solução encontrada foi realizá-la no

Zoom Meeting mediante inscrição prévia. 

Tivemos mais de 100 inscritos porém, exatamente na semana do evento, houve um

aumento repentino dos casos de Covid-19 aumentando drasticamente o fluxo de

atendimento nas unidades básicas de saúde, que são a porta de entrada do SUS.

Infelizmente, essa realidade fez com que os médicos e enfermeiros inscritos,

(principalmente da nossa região) não pudessem comparecer ao evento.

Porém tivemos a adesão de profissionais de todo o Brasil, desde a região norte a sul do

país e o evento aconteceu com mais de 30 profissionais presentes exatamente com o

conteúdo planejado e teve uma excelente aproveitamento dos presentes que puderam

receber a apresentação junto com seu certificado de participação.

Pensamos que um conteúdo tão vasto deve ser acessível para profissionais de saúde

quando quiserem se atualizar e, para isto, estamos criando uma área exclusiva para

profissionais de saúde em nosso site e disponibilizaremos a gravação para os

profissionais que não puderam participar ao vivo.

 

DESAFIOS ENFRENTADOS E
SOLUÇÕES ENCONTRADAS 

WORKDII - CAPACITAÇÃO 
PARA MÉDICOS E ENFERMEIROS 
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