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A ALEMDII (Associação do Leste Mineiro de Portadores de Doenças Inflamatórias
Intestinais) foi fundada em novembro de 2015 em Caratinga / MG por pessoas com
Doenças Inflamatórias Intestinais (DII) e familiares, com o principal objetivo de
promover a interação e auxílio às pessoas com Doença de Crohn e Retocolite Ulcerativa.

A ALEMDII está localizada no interior de Minas Gerais, no Leste Mineiro e abrange uma
área onde prevalece ainda a atividade agrícola com níveis de sustentabilidade
comprometidos, com terrenos acidentados, o que leva à baixa renda média da população
e forte comprometimento das condições da natureza. Segundo dados do IBGE, o salário
médio dos trabalhadores formais, em Caratinga (Sede da ALEMDII) é de 1,8 salários
mínimos e comparado à Belo Horizonte (3,7 salários mínimos) e São Paulo (4,4 salários
mínimos) demonstra o quanto a população é carente.

SOBRE A ALEMDII

Esta baixa renda leva a grande maioria da população a utilizar o atendimento médico
oferecido pelo SUS.

Um dado muito grave é que não sabemos quantos são os pacientes que convivem com as
DIIs, e, além de enfrentarmos problemas básicos como o alto grau de desinformação e
preconceito da população, e questões urgentes e complexas, como a dificuldade no
acesso a atendimentos médicos, exames e tratamentos tanto padrões, quanto modernos e
de alto custo disponíveis somente para uma pequena e exclusiva parcela da população.

N O S S A  R E A L I D A D E



SOBRE A ALEMDII
M I S S Ã O
Nossa missão é oferecer ajuda e orientação às pessoas com doença de Crohn e
Retocolite Ulcerativa para que tenham acesso à saúde integral e convivam de uma
forma mais harmoniosa com sua patologia, além de informar, sensibilizar, educar,
orientar e apoiar através de informações a sociedade para garantir a detecção
precoce e diminuição do sofrimento das pessoas com DII.

V I S Ã O
Ser referência para apoio aos pacientes com doenças Inflamatórias Intestinais,
principalmente àqueles que vivem longe dos grandes centros.
Através do acolhimento humanizado, oferecendo suporte e melhorando a qualidade
de vida das pessoas com doença de Crohn e Retocolite ulcerativa..

O B J E T I V O S
1 - Ampliar o acesso à informação sobre as DIIs e os tratamentos disponíveis através
do planejamento e execução de uma agenda editorial sobre as doenças Inflamatórias
Intestinais, e da criação de conteúdo especializado para atender as necessidades de
informação do paciente.
2 - Ampliação do acesso à informação sobre os consensos regulatórios, diretrizes de
tratamento e inovação científica. Além de divulgar a pesquisa clínica em doenças
Inflamatórias Intestinais.
3 - Ampliar o conhecimento sobre as doenças Inflamatórias Intestinais através da
realização de campanhas informativas e eventos de atualização durante todo o ano.
4 - Ampliar a consciência sobre as necessidades do paciente, por meio da evidência do
paciente.
5- Contribuir com a saúde mental dos pacientes através de conteúdos de psicologia
focados nas dificuldades enfrentadas pelo paciente com DII.
5 - Divulgar as consultas públicas e processos de participação social na construção de
políticas públicas. Incentivar, por meio de publicações editoriais, a participação do
paciente nos ambientes de decisões e formulação de políticas públicas.
6- Contribuir com a adesão ao tratamento através de um acolhimento humanizado e
orientando sobre os caminhos do SUS e Saúde Complementar.



Promovemos reuniões com palestras de profissionais voluntários, levando aos
pacientes, temas de importância sobre as DIIs, promovendo a interação dos
pacientes, o debate e o convívio entre as pessoas com de DII. 

Anualmente, a ALEMDII oferece, aos profissionais de saúde e estudantes da área, o
Congresso do Leste Mineiro de Doenças Inflamatórias Intestinais e o WorkDII  
oportunidades de atualização constante e contribuindo para o acesso e tratamento
adequado e humanizado aos pacientes de DII.

em 2021 lançamos o curso Navegador ALEMDII - Uma oportunidade de educar e
formar pacientes aptos a auxiliar seus amigos nas trilhas de acesso à saúde e
acolhimento.

E D U C A Ç Ã O  C O N T I N U A D A

P A R A  A T I N G I R  N O S S O  O B J E T I V O ,  
T R A B A L H A M O S  E M  3  P I L A R E S :

Nosso trabalho visa acolher e orientar os portadores de DII e seus familiares.
Temos um trabalho de empoderamento, escutando os pacientes e, dentro do
possível, orientando-os. Assim conseguimos direcioná-los, quanto aos seus direitos
pela saúde e também em outros aspectos referentes a doença.

S U P O R T E  A O  P A C I E N T E  E  S E U S  F A M I L I A R E S

Como forma de divulgação e empoderamento, mantemos nossas redes sociais com
um conteúdo vasto e de referência científica, com a missão de levar informação de
qualidade e realmente útil, além de dicas de qualidade de vida para os pacientes
com o diagnóstico de Doença de Crohn ou Retocolite Ulcerativa.

Realizamos várias ações de promoção à saúde na região, divulgando as doenças
inflamatórias intestinais e seus principais sinais e sintomas, contribuindo assim
para o diagnóstico precoce e a empatia com os pacientes.

Além de monitorarmos as principais dificuldades dos pacientes, nos unimos à
várias ONGs nacionais e internacionais na luta pelo acesso a medicamentos de
qualidade, atualizações de protocolos clínicos e ações de divulgação dos direitos do
paciente.

A Ç Õ E S  D E  A D V O C A C Y  E  D I V U L G A Ç Ã O  D A S  D I I S



O alcance das ações devido à atuação online e telefônica aumentou substancialmente
e atualmente o impacto gerado pelas nossas atividades ultrapassam as barreiras

geográficas do leste mineiro chegando à diversas regiões do Brasil e até mesmo a
outros países.

Temos o orgulho de dizer que, pela segunda vez, 2018 e 2020 ficamos entre as
associações TOP 10 da Rede Alianza Latina. Como premiação, participaremos de uma
atividade de capacitação estratégica anualmente promovida pela Alianza Latina para

líderes das associações membro da rede que mais se engajaram nas atividades
promovidas durante o ano e pontuaram no Programa Compromissos: O Programa

Coaching Leadership.

DESENVOLVEMOS DURANTE O ANO NO PROGRAMA COACHING LEADERSHIP, NOSSO

PROJETO NAVEGADOR ALEMDII E AO FINAL DE 2021, FOMOS DESTAQUE ENTRE AS 10

PARTICIPANTES COM O NOSSO PROJETO QUE FOI APRESENTADO DURANTE O 16º FÓRUM

DA ALIANZA LATINA.



PARCERIAS E CONVÊNIOS
A C R E D I T A M O S  Q U E  N E N H U M A  A Ç Ã O  S E  F A Z  S O Z I N H O .  

P O R  I S S O  V A L O R I Z A M O S  O  T R A B A L H O  E M  G R U P O  E  O  A P O I O  A

P R O J E T O S  E  O R G A N I Z A Ç Õ E S  C U J O  O B J E T I V O  E  V A L O R E S  S E

A L I N H A M  C O M  O S  D A  A L E M D I I .

Somos membros das redes de associações:
Biored Brasil e Rede Alianza Latina

Apoiamos a pesquisa através do convênio
firmado com o Laboratório de
investigação em Doenças Inflamatórias
Intestinais da Unicamp.

Temos convênio de estágio entre a Unec e
a ALEMDII, oferecendo nosso trabalho
como oportunidade de estágio para os
estudantes e tendo o apoio acadêmico na
execução das nossas ações.

Apoiamos o projeto de extensão da UFRJ -
Gastronomia na Promoção da Saúde -
através de convênio de parceria externa
firmado entre as partes.



2 0 2 0  F O I  U M  A N O  D E  M U I T A S  D I F I C U L D A D E S ,  M A S  T A M B É M  D E

I M P O R T A N T E S  A P R E N D I Z A D O S .  

A  C H E G A D A  D O  N O V O  C O R O N A V Í R U S  T R O U X E  G R A N D E S

M U D A N Ç A S  S O C I A I S ,  E C O N Ô M I C A S  E  T A M B É M  N A  S A Ú D E  E M

T O D O  O  M U N D O .  

O  C O N T E X T O  D E  I S O L A M E N T O  S O C I A L  C A U S A D O  P E L A  P A N D E M I A

D O  C O V I D  1 9  E  A  C O N S E Q U E N T E  S U S P E N S Ã O  D A S  A T I V I D A D E S

P R E S E N C I A I S  S Ã O  F A T O R E S  Q U E  P O D E M  A M P L I A R  A  S I T U A Ç Ã O

D E  D I F I C U L D A D E S  D E  A C E S S O  A  T R A T A M E N T O  E  À  I N F O R M A Ç Ã O .

P O R É M ,  E M  M E I O  A O  C A O S ,  E N C O N T R A M O S  C A M I N H O S  P A R A  D A R

C O N T I N U I D A D E  A O  N O S S O  T R A B A L H O .  R E A L I Z A M O S  C A M P A N H A S

I N F O R M A T I V A S ,  E V E N T O S  O N L I N E ,  C R I A M O S  N O V O S  P R O J E T O S ,

M E S M O  Q U E  À  D I S T Â N C I A .

O  P R O J E T O  A L E M D I I  O N L I N E  C O N T E M P L A  A S  E S T R A T É G I A S  D E

D I V U L G A Ç Ã O ,  E D U C A Ç Ã O  E  C A P A C I T A Ç Ã O  E M  D I I  Q U E  F O R A M

D E S E N V O L V I D A S  P E L A  A L E M D I I .

C O M O  S Ã O  D I V E R S A S  A Ç Õ E S ,  O P T A M O S  P O R  A P R E S E N T Á - L A S

S E P A R A D A M E N T E  P A R A  Q U E  F A C I L I T E  O  E N T E N D I M E N T O  E  O

C R O N O G R A M A  D A S  A Ç Õ E S   D E S E N V O L V I D A S .

C O M  A  A T U A L  O N I P R E S E N Ç A  D O S  S M A R T P H O N E S ,  N Ã O  P O D E M O S  N E G A R  O  E N O R M E  I M P A C T O

D A S  M Í D I A S  S O C I A I S  E M  M O T I V A R  O  C O M P O R T A M E N T O  D O  P A C I E N T E .  S O M A D O  A  E S S E  F A T O ,

T I V E M O S  A  P A N D E M I A  D A  C O V I D  1 9  Q U E  M U D O U  C O M P L E T A M E N T E  A  R E A L I D A D E  D A S  P E S S O A S

N O  M U N D O  E  A S  T R O X E  D I R E T A M E N T E  P A R A  A S  T E L A S  C O M O  F O R M A  D E  E M P O D E R A M E N T O  E

A P R E N D I Z A D O .  

É  P O R  I S S O  Q U E  A  A L E M D I I  C R I O U  O  P R O J E T O  A L E M D I I  O N L I N E  Q U E  C O N T E M P L A  A S

E S T R A T É G I A S  D E  D I V U L G A Ç Ã O ,  E D U C A Ç Ã O  E  C A P A C I T A Ç Ã O  E M  D I I  A

S E R E M  D E S E N V O L V I D A S  P E L A  A L E M D I I  C O M  O  I N T U I T O  D E   I N T U I T O  D E  E D U C A R  O  P A C I E N T E  E

S E  T O R N A R  R E F E R Ê N C I A  E M  I N F O R M A Ç Õ E S  S O B R E  A S  D I I .  



E  P A R A  A S S E G U R A R  Q U E  A S  I N F O R M A Ç Õ E S  F O R N E C I D A S  A O
N O S S O  P Ú B L I C O  S E J A M  D E  Q U A L I D A D E ,  C O N F I Á V E I S ,  A T U A I S  E
Q U E  E S T E J A M  A L I N H A D A S  A O S  P R O T O C O L O S  D E  T R A T A M E N T O

M A I S  M O D E R N O S ,  C O N T A M O S  C O M  O  A P O I O  D O  N O S S O  C O M I T Ê
C I E N T Í F I C O  E  M U L T I P R O F I S S I O N A L .  

T E M O S  C O M O  P A R C E I R O S  O  G E D I I B  E  A  A B C D  E  S O M O S
M E M B R O S  D A  B I O R E D  B R A S I L  E  D A  R E D E  R E D E  A L I A N Z A  L A T I N A .  

D E S S A  M A N E I R A ,  T O D O  C O N T E Ú D O  Q U E  D I V U L G A M O S  É
T E C N I C A M E N T E  R E S P A L D A D O .  

C O M  E S S E S  O B J E T I V O S  E M  M E N T E ,  C O L O C A N D O  S E M P R E  O
P A C I E N T E  N O  C E N T R O  D A S  D E C I S Õ E S ,  E M  2 0 2 1  D E S E N V O L V E M O S

3  P R O J E T O S  C O M  U M A  P R O G R A M A Ç Ã O  D E  R E L E V Â N C I A  P A R A
C A D A  P Ú B L I C O  A L V O .  S E G U E  T O D A S  A S  I N F O R M A Ç Õ E S  D E  C A D A

P R O J E T O :



Nosso trabalho visa acolher e orientar as pessoas com de DII e
seus familiares. Temos um trabalho de empoderamento,
escutando os pacientes e, dentro do possível, orientando-os.
Assim conseguimos direcioná-los, quanto aos seus direitos pela
saúde e também em outros aspectos referentes a doença.

Com a Pandemia, nosso suporte aconteceu de forma online
através de ligações telefônicas, Atendimentos por WhatsApp, e-
mail e redes sociais.

Nossos números em 2021:

SUPORTE AO PACIENTE E SEUS FAMILIARES



Nosso trabalho visa acolher e orientar os portadores de DII e seus familiares.
Temos um trabalho de empoderamento, escutando os pacientes e, dentro do
possível, orientando-os. Assim conseguimos direcioná-los, quanto aos seus direitos
pela saúde e também em outros aspectos referentes a doença.

Com a Pandemia, nosso suporte aconteceu de forma online através de ligações
telefônicas, Atendimentos por WhatsApp, e-mail e redes sociais.

Nossos números em 2021:

SUPORTE AO PACIENTE E SEUS FAMILIARES

- 464 pacientes atendidos indvidualmente
através do whatsapp, 
*sem contabilizar os grupos de pacientes,
mães, ostomizados e de mulheres.

- 168 horas de ligações telefônicas com o
objetivo de um acolhimento humanizado e
orientações individualizadas.

- Centenas de mensagens e pacientes
acolhidos através das nossas redes sociais.



Promovemos reuniões com palestras de profissionais voluntários, levando aos
pacientes, temas de importância sobre as DIIs, promovendo a interação dos
pacientes, o debate e o convívio entre as pessoas com de DII. 

Anualmente, a ALEMDII oferece, aos profissionais de saúde e estudantes da área, o
Congresso do Leste Mineiro de Doenças Inflamatórias Intestinais  e o WorkDII   
oportunidades de atualização constante e contribuindo para o acesso e tratamento
adequado e humanizado aos pacientes de DII.

Em 2021 lançamos o curso Navegador ALEMDII  - Uma oportunidade de educar e
formar pacientes aptos a auxiliar seus amigos nas trilhas de acesso à saúde e
acolhimento.

Conheça a seguir, as atividades de educação continuada executadas em 2021:

EDUCAÇÃO CONTINUADA



Diante disso, diversas perguntas surgem: 
O que são as doenças Inflamatórias Intestinais e o que devo saber para atuar
na internet?
Como auxiliar outros pacientes, familiares e cuidadores a navegar pelos
labirintos do sistema de saúde?
Como acolher pessoas que precisam de ajuda?
Como identificar um conteúdo ou notícia relevante e checar as fontes?
O que é Advocacy? Por que fazer parte desse movimento?
Como combater uma Fake News?
Quais estratégias devo usar para a criação de posts?

Não basta apenas ter boa vontade para estar nas redes sociais, precisamos de
capacitação, ter espaço para tirar dúvidas e também saber como ajudar outras
pessoas que passam pela mesma situação. De olho nisso, como forma de fortalecer
a atuação e colaborar para um ambiente mais seguro, idealizamos este curso onde
iremos capacitar as pessoas que atuam na internet e também criar uma rede de
relacionamento estratégica. 

Queremos beneficiar todas as pessoas que buscam informações no ambiente
virtual, auxiliando-as a trilhar um caminho mais curto na sua jornada dentro dos
labirintos do sistema de saúde.

 NAVEGADOR ALEMDII

No mundo digital existem diversos perfis e
grupos que nasceram com o objetivo de
compartilhar notícias e auxiliar outras
pessoas com a doença de Crohn e com a
retocolite ulcerativa. 

Um dos desafios que vemos é que muitas
vezes, apesar de bem intencionados, esses
grupos e perfis não são moderados por
pessoas com experiência em buscar
informações científicas e em locais seguros. 



Propósito

Contribuir para o desenvolvimento de pessoas com DII que atuam na internet,
transformando-as em multiplicadores de informações sobre a doença de Crohn
e a retocolite ulcerativa. Além de impulsionar na construção de uma rede de
apoio estratégica com o objetivo de aumentar as informações, identificar as
dificuldades e auxiliar na caminhada para alcançar melhores resultados e
oportunidades na jornada das pessoas com a doença de Crohn e a retocolite
ulcerativa.

O que é um navegador? 

O termo surgiu a partir de um projeto realizado pela Sociedade Americana de
Câncer na década de 90, que criou o primeiro grupo de pacientes navegadores
no mundo. Estes pacientes já tinham passado pelo tratamento e auxiliavam
aqueles que estavam iniciando a jornada. Basicamente, os Navegadores
ensinavam sobre a rotina do tratamento, além de acompanhar os pacientes e
ajudá-los a lidarem da melhor forma possível com as etapas da jornada da
pessoa com câncer.  

O projeto Navegadores ALEMDII surge também com este propósito: de capacitar
pacientes que atuam na Internet e de criar uma rede de relacionamento
estratégica, que possa beneficiar quem busca informações sobre as doenças
inflamatórias intestinais. 

NAVEGADOR ALEMDII



PROGRAMAÇÃO

08/SET - Live de abertura e apresentação
Júlia Assis

15/SET - Conhecendo as Doenças Inflamatórias Intestinais
Dr. Wilson Catapani

22/SET - A Importância do acolhimento e humanização
Alessandra Vitoriano de Castro

29/SET - Acesso à saúde complementar – Planos de Saúde
Priscila Torres

06/OUT - Caminhos de acesso ao tratamento no SUS – navegação pelo sistema
Erick Gonçalves

13/OUT - Importância do engajamento nas ações de Advocacy
Júlia Assis

20/OUT - Como identificar uma fonte confiável de conteúdo e Boas práticas na
internet
Alessandra de Souza

27/OUT - Estratégias de conteúdo e engajamento nas mídias sociais
Gisele Cunha

03/NOV - O que o paciente precisa saber sobre Nutrição
Cristina Diestel

10/NOV - Construção do manifesto dos Navegadores ALEMDII



FOTOS DO EVENTO
PACIENTE NAVEGADOR

Aulas na plataforma Zoom Meeting

presença dos alunos na sala virtual

Ao todo foram 10 aulas com duração

média de 2 horas por aula



AS AULAS FORAM MINISTRADAS POR
ESPECIALISTAS RENOMADOS EM CADA ÁREA 

arquivos dos posts de divulgação das aulas nas redes sociais



CONCLUSÃO DO CURSO:
A O  C O N C L U I R  O  C U R S O ,  O S  P A R T I C I P A N T E S  R E C E B E R A M  U M

C E R T I F I C A D O  D E  C O N C L U S Ã O  E  O  S E L O  N A V E G A D O R  Q U E  P O D E  S E R

U T I L I Z A D O  P O R  E L E S  C O M O  F O N T E  C O N F I Á V E L

arquivo da publicação de chamada para a última aula 

arquivo do certificado enviado aos participantes

Selo NAvegador ALEMDII



MATERIAL EXCLUSIVO
C A D A  A U L A  D O  C U R S O  P A C I E N T E  N A V E G A D O R ,  F O I  T R A N S C R I T A  E  S E

T R A N S F O R M O U  E M  E B O O K S  E X C L U S I V O S  C O M  T O D O  O  C O N T E Ú D O  D O

C U R S O .

Capa do ebook com o conteúdo das aulas 

parte interna do material.



Em novembro de 2016, para comemorar o primeiro aniversário da ALEMDII,
realizamos em Caratinga, o 1º Congresso do Leste Mineiro de Doenças Inflamatórias
Intestinais. Desde então, anualmente realizamos este evento que a cada ano vem
crescendo e ganhando novos interessados no tema.

O nosso Congresso anual tem procurado acompanhar o ritmo vertiginoso da
evolução na área das DIIs, com um olhar para a abordagem integral do paciente sob
a ótica da atuação multiprofissional no tratamento da pessoa com Doença de Crohn
ou Retocolite Ulcerativa.

Em 2020, devido a pandemia, adaptamos nosso congresso para o formato digital,
porém nossas atividades se mantém com o propósito de levar ao público o que
realmente importa para uma associação: Disseminar conhecimento, divulgar as DIIs,
empoderar o paciente e aumentar a adesão ao tratamento. E, levando em conta estes
princípios, nossa programação de 2021, foi desenvolvida pensando em ampliar a
divulgação e estimular a participação dos pacientes.

INFORMAÇÕES PRECISAM CHEGAR AO
INTERIOR POIS ELAS SALVAM VIDAS

Como as DIIs são doenças ainda desconhecidas, os pacientes muitas vezes ficam anos até
serem diagnosticados com a Doença de Crohn ou a Retocolite Ulcerativa. 

Essa demora no diagnóstico e consequente atraso no tratamento gera prejuízos não só à
saúde deste paciente como também aumentam os gastos do sistema público com
internações, cirurgias, afastamentos do trabalho.

Pensando em mudar essa realidade e entendendo que a porta de entrada do SUS é a atenção
básica, desde 2019 a ALEMDII criou o WorkDII - uma capacitação para médicos e
enfermeiros da atenção básica. 

Este projeto visa capacitar os médicos e enfermeiros da atenção básica com conhecimentos
básicos sobre as DII, promovendo assim o diagnóstico precoce das DIIs e seu pronto
tratamento e capacidade de acompanhamento destes pacientes.

Em 2021, resolvemos inovar e oferecemos o WorkDII também aos cirurgiões dentistas, pois
além de fazerem parte da equipe da ESF, as DII apresentam manifestações bucais e
precisávamos levar esta informação a toda equipe da ESF.



-  3 º  W O R K D I I  -  C A P A C I T A Ç Ã O  P A R A  M É D I C O S  E  E N F E R M E I R O S

D A  A T E N Ç Ã O  B Á S I C A .

-  6 º  C O N G R E S S O  D A  A L E M D I I  C O M  P A L E S T R A S  V O L T A D A S  A O S

P A C I E N T E S ,  F A M I L I A R E S  E  P R O F I S S I O N A I S  D E  S A Ú D E .

EDUCADII
O Projeto EducaDII foi desenvolvido com o intuito de trazer para a região
leste de Minas as informações que os pacientes dos grandes centros tem
acesso além disso, desenvolve também a estratégia de melhorar o acesso
destes pacientes e minimizar as dificuldades da jornada do paciente
através da educação dos profissionais de saúde da atenção básica.

Para cumprir os objetivos, unimos nossos dois eventos de educação sobre as
DII no projeto EDUCADII que tem 2 eventos distintos, a saber:



O 3º o WorkDII por ser um evento exclusivo para profissionais de
saúde, foi realizado em plataforma fechada (Zoom meeting), também
com transmissão ao vivo e interações entre os participantes.

Este ano, por ter a participação de Dentistas, nossa presidente e
cirurgiã dentista Júlia Assis apresentou uma aula sobre
manifestações bucais das DII e a jornada do Paciente.

3º  WORKDII
CAPACITAÇÃO EM DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS  
PARA PROFISSIONAIS DE SAÚDE DA ATENÇÃO BÁSICA



FOTOS DO EVENTO
3º WORKDII

Aula com o Dr. Rodrigo Lovatti 

Médico Gastroenterologista / GEDIIB

Aula com a Drª Júlia Assis 

Cirurgiã Dentista / ALEMDII

profissionais de saúde presentes no evento



O 6º congresso contou com a presença dos seguintes profissionais
palestrantes: Médicos especialistas em DII, Psicólogos, Nutricionista;
Farmacêutica; Paciente com DII, mães de crianças com DII e gestoras
da ALEMDII.

O evento foi transmitido ao vivo do estúdio e os palestrantes de forma
remota. 

A transmissão foi ao ar no canal do Youtube da ALEMDII e no
facebook da ALEMDII e Farmale.

Ao término do bloco de palestras, os participantes puderam fazer
perguntas que foram respondidas pelo palestrante, incentivando a
participação dos presentes nos ciclos de debates. Dessa forma o
evento transcorreu de maneira dinâmica e bastante interativa, o que
agradou em muito o público presente.

6º  CONGRESSO ALEMDII
ATIVIDADE DE CUNHO CIENTÍFICO VOLTADA A ATUALIZAÇÃO DOS
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE SAÚDE, ABERTA AOS PACIENTES
E FAMILIARES.



Abertura do Congresso - Julia Assis

Painel 1 – Manifestações clínicas e nutricionais das DII

Doenças Inflamatórias Intestinais e suas manifestações extraintestinais
Dr. Rogerio Saad

Tenho DII: existe uma dieta para mim?
Cristina Diestel

Painel 2 – Impacto da DII no trabalho e acesso ao tratamento. O paciente pode
contribuir?

Acesso ao tratamento nas DIIs e seus impactos no trabalho
Dra. Renata Fróes

Paciente Testemunho (CONITEC)
Alessandra de Souza

Painel 3 – Implicações da DII na saúde mental – Viva bem com DII

Aspectos emocionais e DII: O que a comunidade científica aborda sobre o tema
Andrea Toledo

A importância da aceitação na jornada do paciente com DII
Damaris Morais

Maternidade ALEM da DII
Ana Claudia Pires

Painel 4 – Contribuindo com a Jornada do Paciente

Atuação da ALEMDII
Julia Assis

Atividades de extensão universitária – conectando a sociedade 
e a Universidade
Dra. Raquel Franco Leal

Navegadores ALEMDII
Julia Assis

PROGRAMAÇÃO



DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS E SUAS 

MANIFESTAÇÕES EXTRAINTESTINAIS.

DR. ROGERIO SAAD

TENHO DII: EXISTE UMA DIETA PARA MIM?

CRISTINA DIESTEL

FOTOS DO EVENTO
6º CONGRESSO ALEMDII

Painel 1 – Manifestações clínicas e nutricionais das DII



ACESSO AO TRATAMENTO NAS DIIS E SEUS

IMPACTOS NO TRABALHO.

DRA. RENATA FRÓES

PERSPECTIVA DO PACIENTE  (CONITEC)

ALESSANDRA DE SOUZA

FOTOS DO EVENTO
6º CONGRESSO ALEMDII

Painel 2 – Impacto da DII no trabalho e acesso ao tratamento.

O paciente pode contribuir?



ASPECTOS EMOCIONAIS E DII:  O QUE A

COMUNIDADE CIENTÍFICA ABORDA SOBRE O

TEMA

ANDREA TOLEDO

A IMPORTÂNCIA DA ACEITAÇÃO NA

JORNADA DO PACIENTE COM DII

DAMARIS MORAIS

FOTOS DO EVENTO
6º CONGRESSO ALEMDII

Painel 3 – Implicações da DII na saúde mental – Viva bem com DII

MATERNIDADE ALEM DA DII

ANA CLAUDIA PIRES



ATUAÇÃO DA ALEMDII

JULIA ASSIS

ATIVIDADES DE EXTENSÃO

UNIVERSITÁRIA – CONECTANDO A

SOCIEDADE E A UNIVERSIDADE

DRA. RAQUEL FRANCO LEAL

FOTOS DO EVENTO
6º CONGRESSO ALEMDII

Painel 4 – Contribuindo com a Jornada do Paciente

NAVEGADORES ALEMDII



PALESTRAS COM ESPECIALISTAS

arquivos dos posts de divulgação das palestras do evento nas redes sociais



Como forma de divulgação e empoderamento, mantemos nossas redes
sociais com um conteúdo vasto e de referência científica, com a
missão de levar informação de qualidade e realmente útil, além de
dicas de qualidade de vida para os pacientes com o diagnóstico de
Doença de Crohn ou Retocolite Ulcerativa.

Realizamos várias ações de divulgação das DII, seus principais sinais e
sintomas, contribuindo assim para o diagnóstico precoce e a empatia
com os pacientes.

Além de monitorarmos as principais dificuldades dos pacientes, nos
unimos à várias ONGs nacionais e internacionais na luta pelo acesso
a medicamentos de qualidade, atualizações de protocolos clínicos e
ações de divulgação dos direitos do paciente.

AÇÕES DE ADVOCACY E DIVULGAÇÃO DAS DIIS



AÇÕES REALIZADAS
Durante todo o ano, produzimos
conteúdos em formato de artigos,
postagens, vídeos e lives em todos os
canais da ALEMDII e no nosso blog
Oficial, o Farmale.

Com a implantação do DIIvulga News
(nosso projeto de comunicação),
desenvolvemos um novo site e Blog
mais responsivo e intuitivo para a
navegação dos usuários,
proporcionando uma melhor
experiência aos leitores.

Intensificamos o número de posts e
compartilhamento em nossas redes
sociais com o objetivo de fortalecer a
comunidade e gerar identificação dos
seguidores com a proposta de
empoderamento do paciente.

O Maio Roxo também foi uma ação
online e idealizada para representar
o Paciente e um chamado a todos
para quebrarem o silêncio e aderir a
causa.

Realizamos diversas lives com
especialistas em nosso canal do
Youtube.

Devido à pandemia, realizamos
também de forma online os eventos
WorkDII, o 6º Congresso da
ALEMDII,e o curso Paciente
Navegador, já citados na sessão de
educação continuada.



Apesar dos desafios impostos pela pandemia

da Covid19, procuramos soluções para a

campanha que foi um sucesso entre os

pacientes.

REALIZAMOS, PELO 6º ANO CONSECUTIVO, A CELEBRAÇÃO DO DIA
MUNDIAL DA DOENÇA INFLAMATÓRIA INTESTINAL (WORLD IBD DAY
COMEMORADO EM 19 DE MAIO) ATRAVÉS DA CAMPANHA INTERNACIONAL
MAIO ROXO CRIADA EM 2016

OS OBJETIVOS DA CAMPANHA SÃO:
CHAMAR A ATENÇÃO DA SOCIEDADE E PARLAMENTARES,
PROMOVENDO MAIOR CONSCIENTIZAÇÃO E MELHORIA NA QUALIDADE
DE VIDA DOS NOSSOS PACIENTES PORTADORES DE DOENÇAS
INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS.
 DIVULGAR AS DII’S E SEUS PRINCIPAIS SINTOMAS AUXILIANDO
PACIENTES E FAMILIARES COM SUAS DÚVIDAS E PROMOVENDO O
DIAGNÓSTICO PRECOCE ATRAVÉS DO CONHECIMENTO.



DESAFIO 1

O Mês de Maio é mundialmente trabalhado com o objetivo de chamar a atenção da
sociedade para as DII.

DESAFIO 2

Em função da pandemia da COVID 19, fomos impossibilitados de realizar as atividades  
de forma presencial.

DESAFIO 3

Precisamos nos readaptar rapidamente e criar novas estratégias de ação de forma a
criar estratégias que chamassem a atenção da sociedade e engajasse as pessoas que
convivem com as DII.

SOLUÇÃO  1

Criar estratégias de divulgação online já que presencialmente seriam impossíveis,
contactando meios de comunicação para falar sobre o tema, criar oportunidades de
divulgação em outros nichos diferente do ambiente das DII e engajar a comunidade de
DII no movimento

SOLUÇÃO 2

Engajar a comunidade das DII e fazê-los divulgadores das DII

SOLUÇÃO 3

Abrir o perfil da ALEMDII para que os pacientes pudessem compartilhar sua rotina e
inspirar outros pacientes.



CAMPANHA 1

Humanização da campanha com fotos de pacientes 
Criação de uma identidade visual e slogan que os
pacientes se sentissem incluídos e que tivessem
vontade de aderir à campanha

CAMPANHA 2

Engajamento da Comunidade de pessoas com DII
Criação de postagens com informações sobre as DII
e inspiracionais

CAMPANHA 3

Criação de um vídeo institucional, 
Um vídeo motivando os pacientes a compartilharem
suas jornadas  
Espaço de divulgação da jornada dos pacientes 
 Lives informativas.



O primeiro passo foi criar de um Layout exclusivo para que as pessoas
compartilhassem em suas redes sociais impactando e conscientizando
seus contatos e estimulando a quebrar o silêncio pois nossa jornada
importa!

Engajamento da Comunidade de pessoas com DII

Criamos um vídeo e cedemos o espaço
da ALEMDII para que 15 pacientes
pudessem compartilhar suas histórias
quebrando o siêncio.

Minha jornada Importa

https://www.instagram.com/p/CObedM5BcHy/?utm_source=ig_web_copy_link




Criação de posts informativos e que representam a jornada do
paciente com DII

Preocupados com a saúde mental, promovemos a leitura,
sugerimos filmes inspiradores, e divulgamos mensagens
motivacionais.



Realizamos lives com
transmissões simultâneas
em todos os nossos canais
sobre o Maio Roxo com a
presença de médica,
enfermeira, paciente e
influenciadora digital.

Divulgamos as DII e o
combate ao bulling aos
pacientes em uma grande
escola pública, através de
uma palestra online para
todos os alunos e
professores da escola



Iluminamos o Coreto Ronaldo Calazans de roxo e realizamos,
na praça Cesário Alvim, a exposição fotográfica Cicatrizes do
Invisível.

Evento realizado com o apoio da Prefeitura de Caratinga/MG
que autorizou a iluminação e cedeu funcionários para
distribuição de material informativo sobre as DII.



INFORMAÇÕES SALVAM VIDAS
Consideramos que disseminar e ampliar o conhecimento sobre as
Doenças Inflamatórias Intestinais contribuirá para o engajamento da
população na construção de uma sociedade mais saudável, empática e
principalmente acessível. 
Acreditamos também que ampliar o conhecimento dos pacientes e seus
familiares sobre as DII e seu tratamento, fará com que ele se aproprie da
sua condição e se torne apto a participar das decisões sobre sua saúde e
a fazer as melhores escolhas para si mesmo.

C R I A M O S  U M  V Í D E O  A N I M A D O  E X P L I C A N D O  D E  F O R M A
A C E S S Í V E L  E  S I M P L E S ,  O  Q U E  S Ã O  A S  D O E N Ç A S

I N F L A M A T Ó R I A S  I N T E S T I N A I S ,  O S  S I N T O M A S  D A  D O E N Ç A
D E  C R O H N  E  D A  R E T O C O L I T E  U L C E R A T I V A  E  A
I M P O R T Â N C I A  D O  E N V O L V I M E N T O  D E  T O D A  A

S O C I E D A D E  N A  N O S S A  C A U S A .



CAMPANHAS DE AWARENESS

C A M P A N H A S  D E  C O N S C I E N T I Z A Ç Ã O  S O B R E  A  V A C I N A Ç Ã O  C O N T R A  C O V I D  E M  P E S S S O A S

C O M  D I I  

C A M P A N H A S  D E  I N C E N T I V O  P A R A  C O N T R I B U I Ç Ã O  N A  C O N S U L T A  P Ú B L I C A  8 1  D A  A N S



NOSSOS NÚMEROS
V O L U M E  D E  C O N T E Ú D O  P U B L I C A D O :

Nossos canais alcançaram um crescimento expressivo de interação,
público e ações em todas as nossas plataformas de comunicação

6º
3º

138
128

Site ALEMDII

Blog Farmale

Publicações 

Publicações 

1074 Publicações no 
Instagram/Facebook @Farmaleachou

411 Publicações no 
Instagram/Facebook @ALEMDII

15
7
04

Transmissões ao vivo - Live Farmale

Horas de transmissão do 5º Congresso ALEMDII

Vídeos enviados

Congresso ALEMDII

WorkDII

Campanhas de advocacy de incentivo em para participações de consultas
públicas Conitec e ANS

Eventos realizados: 

Evento de incentivo à ciência 
(Parceria LabDII - Unicamp / ALEMDII)

Curso Navegador ALEMDII

1
1



A U M E N T O  D E  S E G U I D O R E S

Instagram:

@ALEMDII - Atualmente com 3516 seguidores
Aumento de 59% desde o início do projeto.

@farmaleachou - Atualmente com 4042 seguidores
Aumento de 35% desde o início do projeto.

ONDE ESTAMOS
Todo o trabalho realizado fez com
que tivéssemos um aumento de
pessoas presentes em todas as
nossas redes, de forma orgânica.

Facebook:
@ALEMDII - Atualmente com 2364 curtidas na página. Aumento de 12% desde o
início do projeto.

@farmaleachou - Atualmente com 5061 curtidas na página. Aumento de 114% desde o
início do projeto.



ONDE ESTAMOS

O Canal do Youtube da ALEMDII se tornou uma verdadeira biblioteca de
informações sobre as DII e temas relacionados. O que ampliou
consideravelmente todas as métricas do canal. 

D A D O S  D O  Y O U T U B E  A L E M D I I



DADOS DO SITE ALEMDII
Em Maio de 2021, foi publicado o novo site da ALEMDII e o Blog Farmale,
ambos com uma nova identidade visual e navegação mais intuitiva.

Abaixo segue os dados de acesso ao site no período desde a criação até o o
dia 12/12/2021

mil usuários
de 30/05 a 12/12/2021



Plataformas de comunicação utilizadas

SITE INSTITUCIONAL ALEMDII
www.alemdii.org.br

BLOG OFICIAL - FARMALE
www.farmale.com.br

REDES SOCIAIS

Instagram: @alemdii
Instagram: @farmaleachou

Facebook: ALEMDII
Facebook: Farmaleachou 

Twitter: ALEMDIIlestemg
Twitter: Farmale

Youtube: ALEMDII



POR QUE TEMOS QUE CONTINUAR

O online possibilitou a chegada aos lugares mais remotos e distantes, porém neste ano
observamos uma redução da participação. Acreditamos que seja devido a enorme quantidade
de compromissos online que estamos convivendo. 

A cada período temos mais informações sobre o comportamento online do nosso público alvo
e usamos esses dados para gerar conteúdos importantes e formatados de acordo com esse
comportamento para aumentar a acessibilidade de uma forma geral.

Por isso, todo o conteúdo será reempacotado (construção de ebooks e textos baseados nas
palestras, publicações das palestras de forma individual, criação de cortes destas palestras)
de diversas maneiras para atingirmos os diferentes públicos que necessitam de mais
conhecimento em DII.

Com a atual realidade da pandemia e da
presença em todos os lugares dos
smartphones, tablets, computadores, não
podemos negar o enorme impacto das
mídias sociais em motivar o
comportamento do paciente. 

É por isso que nos adaptamos e passamos a
utilizar plataformas digitais no intuito de
empoderar, educar, conscientizar e
atualizar todos os Stakeholders. 

Mas só a presença online não é suficiente.
Precisamos gerar identificação, engajar,
informar de forma clara os pacientes
através de uma linguagem acessível e
empática, sem perder a seriedade e o cunho
científico dos conteúdos compartilhados.



 Este é um trabalho contínuo.
Agradecemos o apoio e a

confiança de todos os parceiros,
voluntários e dos nossos

patrocinadores para a realização
das nossas ações que, com

certeza, irão beneficiar milhares
de pessoas com suspeita e com o

diagnóstico das Doenças
Inflamatórias Intestinais.


