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A ALEMDII (Associagdo do Leste Mineiro de Portadores de Doencas Inflamatorias

Intestinais) foi fundada em novembro de 2015 em Caratinga / MG por pessoas com
Doencgas Inflamatorias Intestinais (DII) e familiares, com o principal objetivo de
promover a interagdo e auxilio as pessoas com Doenga de Crohn e Retocolite Ulcerativa.

A ALEMDII esta localizada no interior de Minas Gerais, no Leste Mineiro e abrange uma
area onde prevalece ainda a atividade agricola com niveis de sustentabilidade
comprometidos, com terrenos acidentados, o que leva a baixa renda média da populagao
e forte comprometimento das condicoes da natureza. Sequndo dados do IBGE, o salario
médio dos trabalhadores formais, em Caratinga (Sede da ALEMDII) é de 1,8 salarios
minimos e comparado a Belo Horizonte (3,7 salarios minimos) e Sao Paulo (4,4 salarios

minimos) demonstra o quanto a populagdo é carente.

Esta baixa renda leva a grande maioria da populagdo a utilizar o atendimento médico
oferecido pelo SUS.

Um dado muito grave é que ndo sabemos quantos sdao os pacientes que convivem com as
DlIs, e, além de enfrentarmos problemas basicos como o alto grau de desinformacao e
preconceito da populacdo, e questoes urgentes e complexas, como a dificuldade no
acesso a atendimentos médicos, exames e tratamentos tanto padroes, quanto modernos e
de alto custo disponiveis somente para uma pequena e exclusiva parcela da populacgao.



SUBRE A ALEMDI|

|
MISSAQ

Nossa missdo é oferecer ajuda e orientacdo as pessoas com doenca de Crohn e
Retocolite Ulcerativa para que tenham acesso a satde integral e convivam de uma
forma mais harmoniosa com sua patologia, além de informar, sensibilizar, educar,
orientar e apoiar através de informacoes a sociedade para garantir a detecg¢ao

precoce e diminuicdo do sofrimento das pessoas com DII.

VISAD

Ser referéncia para apoio aos pacientes com doencas Inflamatorias Intestinais,
principalmente aqueles que vivem longe dos grandes centros.
Através do acolhimento humanizado, oferecendo suporte e melhorando a qualidade

de vida das pessoas com doenca de Crohn e Retocolite ulcerativa..

0BJETIVOS

1 - Ampliar o acesso a informacao sobre as DIIs e os tratamentos disponiveis através
do planejamento e execugao de uma agenda editorial sobre as doencas Inflamatorias
Intestinais, e da criagdo de conteudo especializado para atender as necessidades de
informacao do paciente.

2 - Ampliagdo do acesso a informacdo sobre os consensos regulatorios, diretrizes de
tratamento e inovacgao cientifica. Além de divulgar a pesquisa clinica em doencas
Inflamatorias Intestinais.

3 - Ampliar o conhecimento sobre as doencas Inflamatorias Intestinais através da
realizacdo de campanhas informativas e eventos de atualizacdao durante todo o ano.

4 - Ampliar a consciéncia sobre as necessidades do paciente, por meio da evidéncia do
paciente.

5- Contribuir com a satide mental dos pacientes através de contetidos de psicologia
focados nas dificuldades enfrentadas pelo paciente com DII.

5 - Divulgar as consultas publicas e processos de participagdo social na construcgdo de
politicas publicas. Incentivar, por meio de publicagoes editoriais, a participagdo do
paciente nos ambientes de decisoes e formulacdo de politicas publicas.

6- Contribuir com a adesdo ao tratamento através de um acolhimento humanizado e

orientando sobre os caminhos do SUS e Satuide Complementar.



PARA ATINGIR NOSSO OBJETIVO,
TRABALHAMOS EM 3 PILARES:

SUPORTE AO PACIENTE E SEUS FAMILIARES

Nosso trabalho visa acolher e orientar os portadores de DII e seus familiares.
Temos um trabalho de empoderamento, escutando os pacientes e, dentro do
possivel, orientando-o0s. Assim conseguimos direciona-los, quanto aos seus direitos
pela satude e também em outros aspectos referentes a doenca.

EDUCACAO CONTINUADA

Promovemos reunioes com palestras de profissionais voluntarios, levando aos
’

pacientes, temas de importancia sobre as DIIs, promovendo a interacdo dos

pacientes, o debate e o convivio entre as pessoas com de DII.

Anualmente, a ALEMDII oferece, aos profissionais de satde e estudantes da area, o
Congresso do Leste Mineiro de Doencgas Inflamatorias Intestinais e o WorkDII
oportunidades de atualizacdo constante e contribuindo para o acesso e tratamento
adequado e humanizado aos pacientes de DII.

em 2021 lancamos o curso Navegador ALEMDII - Uma oportunidade de educar e
formar pacientes aptos a auxiliar seus amigos nas trilhas de acesso a satde e
acolhimento.

ACOES DE ADVOCACY E DIVULGAGCAO DAS DIIS

Como forma de divulgagcao e empoderamento, mantemos nossas redes sociais com
um contetdo vasto e de referéncia cientifica, com a missao de levar informagao de
qualidade e realmente util, além de dicas de qualidade de vida para os pacientes
com o diagnostico de Doencga de Crohn ou Retocolite Ulcerativa.

Realizamos varias acdes de promocgao a saude na regidao, divulgando as doengas
inflamatorias intestinais e seus principais sinais e sintomas, contribuindo assim
para o diagndstico precoce e a empatia com os pacientes.

Além de monitorarmos as principais dificuldades dos pacientes, nos unimos a
varias ONGs nacionais e internacionais na luta pelo acesso a medicamentos de
qualidade, atualizacoes de protocolos clinicos e acoes de divulgacdo dos direitos do
paciente.



O alcance das acoOes devido a atuagao online e telefonica aumentou substancialmente
e atualmente o impacto gerado pelas nossas atividades ultrapassam as barreiras
geograficas do leste mineiro chegando a diversas regioes do Brasil e até mesmo a
outros paises.

Temos o orgulho de dizer que, pela segunda vez, 2018 e 2020 ficamos entre as
associacoes TOP 10 da Rede Alianza Latina. Como premiacgao, participaremos de uma
atividade de capacitacao estratégica anualmente promovida pela Alianza Latina para

lideres das associacoes membro da rede que mais se engajaram nas atividades

promovidas durante o ano e pontuaram no Programa Compromissos: O Programa
Coaching Leadership.

@ WEBINARIO TOP10 - COACHING LEADERSHIP 2020

Bienvenidas TOP10 2021

Noma Pais

Assoclaglo Leste Mineire de Pertadores Doengas Inflamatdrias Intestinals Brasil
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COGChlng 20 fAssociagdo dos Reumar’ Brasil
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Chile
Baolivia
Ceara

Grupo de Apoio Aos Pacient Brasil

Grupo de Pacientes Artritice o eém Petrdpaolis Brasil

Institute Vidas Raras Brasil

DESENVOLVEMOS DURANTE 0 ANO NO PROGRAMA COACHING LEADERSHIP, NOSSO
PROJETO NAVEGADOR ALEMDII E AQ FINAL DE 2021, FOMOS DESTAQUE ENTRE AS 10
PARTICIPANTES COM 0 NOSSO PROJETO QUE FOI APRESENTADO DURANTE 0 162 FORUM
DA ALIANZA LATINA.




PARCERIAS E CONVENIOS

ACREDITAMOS QUE NENHUMA AGAOQ SE FAZ SOZINHO.

POR 1SS0 VALORIZAMOS 0 TRABALHO EM GRUPO E 0 APOID A
PROJETOS E ORGANIZAGOES CUJO OBJETIVO E VALORES SE
ALINHAM COM 0S DA ALEMDII.

Somos membros das redes de associagoes: :
Biored Brasil e Rede Alianza Latina . )
Bioredsrasil
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Apoiamos a pesquisa através do convénio

firmado com o Laboratdrio de : B‘g;‘:‘;’;‘;’““”"“m g%

investigacdo em Doengas Inflamatorias LabD 1 J :“:'af:]atf_“ias a¥
niestinails uNICAMP

Intestinais da Unicamp.

Apoiamos o projeto de extensdo da UFRJ - XN

Gastronomia na Promocado da Saude - L

através de convénio de parceria externa l (

firmado entre as partes.

Temos convénio de estagio entre a Unec e

a ALEMDII, oferecendo nosso trabalho

como oportunidade de estagio para os UNEC
estudantes e tendo o apoio académico na EENTR

execucdo das nossas agoes. D‘f’*&%&f{{ﬁ{ﬂoﬂ
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INFORMATIVAS, EVENTOS ONLINE, CRIAMOS NOVE
MESMO QUE A DISTANCIA.

0 PROJETO ALEMDII ONLINE CONTEMPLA AS ESTRATEGIA
DIVULGAGAO, EDUCAGAO E CAPACITAGAO EM DIl QUE FORA
DESENVOLVIDAS PELA ALEMDII.

COMO SAQO DIVERSAS AGOES, OPTAMOS POR APRESENTA-
SEPARADAMENTE PARA QUE FACILITE O ENTENDIMENTO E. 0"
CRONOGRAMA DAS AGOES DESENVOLVIDAS. L]



E PARA ASSEGURAR QUE AS INFORMACOES FORNECIDAS AO
NOSSO PUBLICO SEJAM DE QUALIDADE, CONFIAVEIS, ATUAIS E
QUE ESTEJAM ALINHADAS AOS PROTOCOLOS DE TRATAMENTO
MAIS MODERNOS, CONTAMOS COM O APOIO DO NOSSO COMITE

CIENTIiFICO E MULTIPROFISSIONAL.

Comité cientifico

]

Alessandra de Souza  Alessandra Vitoriano de Julia G. Aradjo Assis Ridley A. Vasconcelos

Castro
Farmacéutica Cirurgia Dentista Psicologo

Enfermeira

TEMOS COMO PARCEIROS O GEDIIB E A ABCD E SOMOS
MEMBROS DA BIORED BRASIL E DA REDE REDE ALIANZA LATINA.

DESSA MANEIRA, TODO CONTEUDO QUE DIVULGAMOS E
TECNICAMENTE RESPALDADO.

COM ESSES OBJETIVOS EM MENTE, COLOCANDO SEMPRE O
PACIENTE NO CENTRO DAS DECISOES, EM 2021 DESENVOLVEMOS
3 PROJETOS COM UMA PROGRAMACAO DE RELEVANCIA PARA
CADA PUBLICO ALVO. SEGUE TODAS AS INFORMACOES DE CADA
PROJETO:
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SUPORTE AO PACIENTE E SEUS FAMILIARES

Nosso trabalho visa acolher e orientar os portadores de DII e seus familiares.
Temos um trabalho de empoderamento, escutando os pacientes e, dentro do
posstvel, orientando-o0s. Assim conseguimos direciona-los, quanto aos seus direitos
pela saude e também em outros aspectos referentes a doenca.

Com a Pandemia, nosso suporte aconteceu de forma online através de ligagoes
telefonicas, Atendimentos por WhatsApp, e-mail e redes sociais.

Nossos numeros em 2021:

- 464 pacientes atendidos indvidualmente
através do whatsapp,

*sem contabilizar os grupos de pacientes,
maes, ostomizados e de mulheres.

- 168 horas de ligacoes telefonicas com o
objetivo de um acolhimento humanizado e
orientacoes individualizadas.

- Centenas de mensagens e pacientes
acolhidos atraveés das nossas redes sociais.




palestras de profi
nportdncia sobre as DIIs, 1

hate co i}ientre as p




NAVEGADOR ALEMDII

No mundo digital existem diversos perfis e
grupos que nasceram com o0 objetivo de
compartilhar noticias e auxiliar outras
pessoas com a doenca de Crohn e com a
retocolite ulcerativa.

g

-\
NAVEGADOR ALEMDII

Um dos desafios que vemos é que muitas
vezes, apesar de bem intencionados, esses
grupos e perfis nao sdao moderados por
pessoas com  experiéncia em  buscar
informacgoes cientificas e em locais sequros.

Diante disso, diversas perguntas surgem:

e O que sdo as doencas Inflamatorias Intestinais e o que devo saber para atuar
na internet?

e Como auxiliar outros pacientes, familiares e cuidadores a navegar pelos
labirintos do sistema de satde?

e Como acolher pessoas que precisam de ajuda?

e Como identificar um conteudo ou noticia relevante e checar as fontes?

e O que é Advocacy? Por que fazer parte desse movimento?

e Como combater uma Fake News?

e Quais estratégias devo usar para a criagao de posts?

Nao basta apenas ter boa vontade para estar nas redes sociais, precisamos de
capacitagdo, ter espaco para tirar duvidas e também saber como ajudar outras
pessoas que passam pela mesma situacgdo. De olho nisso, como forma de fortalecer
a atuacgdo e colaborar para um ambiente mais sequro, idealizamos este curso onde
iremos capacitar as pessoas que atuam na internet e também criar uma rede de
relacionamento estratégica.

Queremos beneficiar todas as pessoas que buscam informacoes no ambiente
virtual, auxiliando-as a trilhar um caminho mais curto na sua jornada dentro dos
labirintos do sistema de satde.



NAVEGADOR ALEMDII

JUNTOS DESENHAREMOS UM CAMINHO
PARA AJUDAR MILHARES DE PESSOAS COM DIl

oo PORQUE CADA JORNADA IMPORTAI

Proposito

Contribuir para o desenvolvimento de pessoas com DII que atuam na internet,
transformando-as em multiplicadores de informacoes sobre a doenca de Crohn
e a retocolite ulcerativa. Além de impulsionar na construcdo de uma rede de
apoio estratégica com o objetivo de aumentar as informacgoes, identificar as
dificuldades e auxiliar na caminhada para alcancar melhores resultados e
oportunidades na jornada das pessoas com a doenca de Crohn e a retocolite
ulcerativa.

O que é um navegador?

O termo surgiu a partir de um projeto realizado pela Sociedade Americana de
Cancer na década de 90, que criou o primeiro grupo de pacientes navegadores
no mundo. Estes pacientes ja tinham passado pelo tratamento e auxiliavam
aqueles que estavam iniciando a jornada. Basicamente, os Navegadores
ensinavam sobre a rotina do tratamento, além de acompanhar os pacientes e
ajuda-los a lidarem da melhor forma possivel com as etapas da jornada da
pessoa com cancer.

O projeto Navegadores ALEMDII surge também com este proposito: de capacitar
pacientes que atuam na Internet e de criar uma rede de relacionamento
estratégica, que possa beneficiar quem busca informacoes sobre as doencas
inflamatorias intestinais.



PILARES DE ATUAGCAO

INSPIRAR

Conexdo com pessoas gue
compartilharao seus
conhecimentos formando
uma comunidade
engajada na disseminagao

POTENCIALIZAR
Conhecimento dos
labirintos para acesso a
satde

Acolhimento

Formagdo de rede

estratégica de atuacdo.

FORTALECER

Fortalecer e valorizar suas
competénci ciativas
para a formacdo de uma
rede de influenciadores

responsaveis.

do conhecimento sobre as
PROGRAMACAO

08/SET - Live de abertura e apresentacdao
Julia Assis

15/SET - Conhecendo as Doencas Inflamatorias Intestinais
Dr. Wilson Catapani

22/SET - A Importancia do acolhimento e humanizacao
Alessandra Vitoriano de Castro

29/SET - Acesso a saude complementar — Planos de Saude
Priscila Torres

AT EN
NAVEGADOR ALEMDII

TRANSFORMAR

Capacitar os participantes
a serem ainda mais uteis e
atuantes na luta pela
qualidade de vida das
pessoas com DIl

06/0UT - Caminhos de acesso ao tratamento no SUS - navegacgao pelo sistema

Erick Gongalves

13/0UT - Importancia do engajamento nas acoes de Advocacy
Julia Assis

20/0UT - Como identificar uma fonte confiavel de contetido e Boas praticas na

internet
Alessandra de Souza

27/0UT - Estratégias de conteudo e engajamento nas midias sociais

Gisele Cunha

03/NOV - O que o paciente precisa saber sobre Nutricdao
Cristina Diestel

10/NOV - Construcao do manifesto dos Navegadores ALEMDII

Y

)



FOTOS DO EVENTO )
PACIENTE NAVEGADOR -

AULAS NA PLATAFORMA Z0OM MEETING

PRESENCA DOS ALUNOS NA SALA VIRTUAL

AQ TODO FORAM 10 AULAS COM DURAGAQ
MEDIA DE 2 HORAS POR AULA




AS AULAS FORAM MINISTRADAS POR
ESPECIALISTAS RENOMADOS EM CADA AREA

AN\
NAVEGADOR ALEMDII

ARQUIVOS DOS POSTS DE DIVULGAGAQ DAS AULAS NAS REDES SOCIAIS
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CONCLUSAO DO CURSO;

AO CONCLUIR 0 CURSO, OS PARTICIPANTES RECEBERAM UM
CERTIFICADO DE CONGLUSAO E 0 SELO NAVEGADOR QUE PODE SER
UTILIZADO POR ELES COMO FONTE CONFIAVEL

 JUNTOS DESENHAREMOS UM CAMINHO

— — PARA AJUDAR MILHARES DE PESSOAS COM DIl
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ARQUIVO DA PUBLICAGAQ DE CHAMADA PARA A ULTIMA AULA
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NAVEGADOR ALEMDII
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CERTIFICADO ARQUIVO DO CERTIFICADO ENVIADO AOS PARTICIPANTES

DE CONCLUSAO

\_NAVEGADOR ALEMDII |
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A ALEMDII confere a
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O titulo de Navegador ALEMDII. |
Caratinga, 10 de Novembro de 2021 |
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MATERIAL EXCLUSIVO

CADA AULA DO CURSO PACIENTE NAVEGADOR, FOI TRANSCRITA E SE
TRANSFORMOU EM EBOOKS EXCLUSIVOS COM TODO 0 CONTEUDQDO

CURSO. "y

e

CAPA DO EBOOK COM 0 CONTEUDO DAS AULAS

CONHECENDO AS DOENCAS
IMFLAMATORIAS INTESTINAIS

CONHECENDO AS DOENCAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS

i MIMISTANTE = ALLA 01
DR. WILSON CATAPANI
|
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x Py doutorada prla Genbur gh Lnkersing
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PARTE INTERNA DO MATERIAL.



INFORMAGOES PRECISAM CHEGAR AD
INTERIOR POIS ELAS SALVAM VIDAS

Em novembro de 2016, para comemorar o primeiro aniversario da ALEMDII,
realizamos em Caratinga, o 1° Congresso do Leste Mineiro de Doengas Inflamatorias
Intestinais. Desde entdo, anualmente realizamos este evento que a cada ano vem

crescendo e ganhando novos interessados no tema.

O mnosso Congresso anual tem procurado acompanhar o ritmo vertiginoso da
evolucdo na area das DIIs, com um olhar para a abordagem integral do paciente sob
a otica da atuacao multiprofissional no tratamento da pessoa com Doenca de Crohn

ou Retocolite Ulcerativa.

Em 2020, devido a pandemia, adaptamos nosso congresso para o formato digital,
porém nossas atividades se mantém com o proposito de levar ao publico o que
realmente importa para uma associagao: Disseminar conhecimento, divulgar as DIIs,
empoderar o paciente e aumentar a adesdo ao tratamento. E, levando em conta estes
principios, nossa programacgdao de 2021, foi desenvolvida pensando em ampliar a

divulgacao e estimular a participacao dos pacientes.

Como as DIIs sdo doengas ainda desconhecidas, os pacientes muitas vezes ficam anos ateé
serem diagnosticados com a Doenga de Crohn ou a Retocolite Ulcerativa.

Essa demora no diagnostico e consequente atraso no tratamento gera prejuizos ndao so a
saude deste paciente como também aumentam os gastos do sistema publico com
internacoes, cirurgias, afastamentos do trabalho.

Pensando em mudar essa realidade e entendendo que a porta de entrada do SUS € a atenc¢ao
basica, desde 2019 a ALEMDII criou o WorkDIl - uma capacitagdo para médicos e
enfermeiros da atencdo basica.

Este projeto visa capacitar os meédicos e enfermeiros da atengdo basica com conhecimentos
basicos sobre as DII, promovendo assim o diagnostico precoce das DIIs e seu pronto
tratamento e capacidade de acompanhamento destes pacientes.

Em 2021, resolvemos inovar e oferecemos o WorkDII também aos cirurgioes dentistas, pois
além de fazerem parte da equipe da ESF, as DII apresentam manifestacoes bucais e
precisavamos levar esta informacao a toda equipe da ESF.



O Projeto EducaDII foi desenvolvido com o intuito de trazer para a regiao
leste de Minas as informacgoes que os pacientes dos grandes centros tem
acesso além disso, desenvolve também a estratégia de melhorar o acesso
destes pacientes e minimizar as dificuldades da jornada do paciente
através da educacgdao dos profissionais de saude da atengdo basica.

Para cumprir os objetivos, unimos nossos dotis eventos de educagdo sobre as
DII no projeto EDUCADII que tem 2 eventos distintos, a saber:

- 32 WORKDII - CAPACITAGAO PARA MEDICOS E ENFERMEIROS
DA ATENGAO BASICA.

- 62 CONGRESSO DA ALEMDII COM PALESTRAS VOLTADAS AQS
PACIENTES, FAMILIARES E PROFISSIONAIS DE SAUDE.

5




3¢ WORKDII

\'\:\ CAPACITAGAOD EM DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS
‘ P \ PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE DA ATENGAO BASICA

% == *Exclusive para profissionais de saude

agdo em DIl para médicos
meiros da Atencéo Basica
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O 3° 0 WorkDII por ser um evento exclusivo para profissionais de
satude, foi realizado em plataforma fechada (Zoom meeting), também
com transmissdao ao vivo e interagoes entre os participantes.

Este ano, por ter a participacao de Dentistas, nossa presidente e
cirurgia dentista Julia Assis apresentou uma aula sobre
manifestacoes bucais das DII e a jornada do Paciente.




FOTOS DO EVENTO
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Capacitagao em DIl paramédicos |
e enfermeiros da Atencéo Basica

PROFISSIONAIS DE SAUDE PRESENTES NO EVENTO



ATIVIDADE DE CUNHO CIENTIFICO VOLTADA A ATUALIZAGAO DOS
ESTUDANTES E PROFISSIONAIS DE SAUDE, ABERTA AQS PACIENTES
E FAMILIARES.
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O 6° congresso contou com a presenca dos sequintes profissionais
palestrantes: Médicos especialistas em DII, Psicologos, Nutricionista;
Farmaceutica; Paciente com DII, mades de criangas com DII e gestoras
da ALEMDII.

O evento foi transmitido ao vivo do estidio e os palestrantes de forma
remota.

A transmissao foi ao ar no canal do Youtube da ALEMDII e no
facebook da ALEMDII e Farmale.

Ao término do bloco de palestras, os participantes puderam fazer
perguntas que foram respondidas pelo palestrante, incentivando a
participacdo dos presentes nos ciclos de debates. Dessa forma o
evento transcorreu de maneira dindmica e bastante interativa, o que

agradou em muito o publico presente.
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PAINEL 1— MANIFESTAGOES CLINICAS E NUTRICIONAIS DAS DIl

DOENGAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS E SUAS
MANIFESTAGOES EXTRAINTESTINAIS.

DR. ROGERIO SAAD

Tenho DII: existe uma dieta para mim?

Cristina Fajardo Diestel - @cristinadiestelnutri

TENHO DII: EXISTE UMA DIETA PARA MIM?

CRISTINA DIESTEL




PAINEL 2 — IMPACTO DA DII NO TRABALHO E ACESSO AO TRATAMENTO.
0 PACIENTE PODE CONTRIBUIR?

wsl,
Acessoao tratamento :;Eﬁnq

- seusimpactosnotrabalho

ACESSO AO TRATAMENTO NAS DIIS E SEUS
IMPACTOS NO TRABALHO.

DRA. RENATA FROES

PERSPECTIVA DO PACIENTE (CONITEC)

ALESSANDRA DE SOUZA
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Aspectos Emocionais e as

Doencas Inflamatorias
Intestinais

ASPECTOS EMOCIONAIS E DII: 0 QUE A
COMUNIDADE CIENTIFICA ABORDA SOBRE 0
TEMA

ANDREA TOLEDO

A IMPORTANCIA DA ACEITAGAD NA
JORNADA DO PACIENTE COM DI

DAMARIS MORAIS

MATERNIDADE ALEM DA DII

ANA CLAUDIA PIRES
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FOTOS DO EVENTO
6% CONGRESSO ALEMDII

PAINEL 4 — CONTRIBUINDO COM A JORNADA DO PACIENTE

ATUAGAQ DA ALEMDII

JULIA ASSIS

ATIVIDADES DE EXTENSAQ
UNIVERSITARIA — CONECTANDO A
SOCIEDADE E A UNIVERSIDADE

DRA. RAQUEL FRANCO LEAL

NAVEGADORES ALEMDII




ARQUIVOS DOS POSTS DE DIVULGAGAQ DAS PALESTRAS DO EVENTO NAS REDES SOCIAIS
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dicas de quali
Doenca de Croh

Realizamos varias agoes de a |
. . . . 'I- A ’ . .
sintomas, contribuindo assim para o Jjnostico/precoce e a empatia
. . _—
com os pacientes.

Além de monitorarmos as principais dificuldades dos pacientes, nos
unimos a varias ONGs nacionais e internacionais na luta pelo acesso
a medicamentos de qualidade, atualizacoes de _ clinicos e

0 &o paciente. ige




AGOES REALIZADAS

De cara nova e
mais conecto o
com voce!

Durante todo o ano, produzimos
contetdos em formato de artigos,
postagens, videos e lives em todos os
canais da ALEMDII e no nosso blog
Oficial, o Farmale.

Com a implantacdao do DIIvulga News
(nosso projeto de comunicagdo),
desenvolvemos um novo site e Blog
mais responsivo e intuitivo para a
navegacao dos usuarios,
proporcionando uma melhor
experiéncia aos leitores.

Intensificamos o numero de posts e
compartilhamento em nossas redes
sociais com o objetivo de fortalecer a
comunidade e gerar identificacao dos
seguidores com a proposta de
empoderamento do paciente.

O Maio Roxo também foi uma agao
online e idealizada para representar
o Paciente e um chamado a todos
para quebrarem o siléncio e aderir a
causa.

Realizamos diversas lives com
especialistas em nosso canal do
Youtube.

Devido a pandemia, realizamos
também de forma online os eventos
WorkDII, o 6° Congresso da
ALEMDII,e o curso Paciente
Navegador, ja citados na sessdo de
educagdo continuada.



REALIZAMOS, PELO 6° ANO CONSECUTIVO, A CELEBRACAO DO DIA
MUNDIAL DA DOENCA INFLAMATORIA INTESTINAL (WORLD IBD DAY
COMEMORADO EM 19 DE MAIO) ATRAVES DA CAMPANHA INTERNACIONAL
MAIO ROXO CRIADA EM 2016

OS OBJETIVOS DA CAMPANHA SAO:
e CHAMAR A ATENCAO DA SOCIEDADE E PARLAMENTARES,
PROMOVENDO MAIOR CONSCIENTIZACAO E MELHORIA NA QUALIDADE
DE VIDA DOS NOSSOS PACIENTES PORTADORES DE DOENCAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS.
e DIVULGAR AS DIT'S E SEUS PRINCIPAIS SINTOMAS AUXILIANDO
PACIENTES E FAMILIARES COM SUAS DUVIDAS E PROMOVENDO O
DIAGNOSTICO PRECOCE ATRAVES DO CONHECIMENTO.

19 DE MAIO:

DIA MUNDIAL DAS
DOENGAS INFLAMATORIAS
INTESTINAIS

SUA JORNADA
IMPORTA.

REALIZACED

ALEMDN Farm ’f@%

PIESTIDORES SOC1AIE

APESAR DOS DESAFIOS IMPOSTOS PELA PANDEMIA
DA COVID19, PROCURAMOS SOLUGOES PARA A
CAMPANHA QUE FOI'UM SUCESSO ENTRE 0S
PAGIENTES.




DESAFIO 1

O Més de Maio € mundialmente trabalhado com o objetivo de chamar a atencao da
sociedade para as DI

DESAFIO 2

Em funcao da pandemia da COVID 19, fomos impossibilitados de realizar as atividades
de forma presencial.

DESAFIO 3

Precisamos nos readaptar rapidamente e criar novas estratégias de acao de forma a
criar estratégias que chamassem a atencgao da sociedade e engajasse as pessoas que
convivem com as DIL

SOLUCAO 1
Criar estratégias de divulgacao online ja que presencialmente seriam impossiveis,
contactando meios de comunicacao para falar sobre o tema, criar oportunidades de

divulgacao em outros nichos diferente do ambiente das DII e engajar a comunidade de
DII no movimento

SOLUCAO 2

Engajar a comunidade das DII e fazé-los divulgadores das DII

SOLUCAO 3

Abrir o perfil da ALEMDII para que os pacientes pudessem compartilhar sua rotina e
inspirar outros pacientes.



CAMPANHA'1

A 8 A e Humanizacao da campanha com fotos de pacientes
R AR e Criacao de uma identidade visual e slogan que os
+ _’ pacientes se sentissem incluidos e que tivessem
vontade de aderir a campanha
CAMPANHA 2
~ O~ e Engajamento da Comunidade de pessoas com DII
é@ﬁaa.a e Criacgao de postagens com informacoes sobre as DII
n" n" e inspiracionais
CAMPANHA 3
0]0) e Criacao de um video institucional,
e Um video motivando os pacientes a compartilharem
suas jornadas

e Espaco de divulgacao da jornada dos pacientes
e Lives informativas.




ENGAJAMENTO DA COMUNIDADE DE PESSOAS COM DIl

O primeiro passo foi criar de um Layout exclusivo para que as pessoas
compartilhassem em suas redes sociais impactando e conscientizando
seus contatos e estimulando a quebrar o siléncio pois nossa jornada

importa!

SUA JORNADA IMPORTA.

& pfizer

DEMOS VOZ A JORNADA DE 15
PESSOAS COM DI,
COMPARTILHANDO SUAS
HISTORIAS INSPIRADORAS.

Quebrei o siléncio! &=
Minha jornada importa §§ Criamos um video e cedemos o espago
da ALEMDII para que 15 pacientes
pudessem compartilhar suas historias
quebrando o siéncio.

Minha jornada Importa

——  CONTINUA™ ™


https://www.instagram.com/p/CObedM5BcHy/?utm_source=ig_web_copy_link

Abertura do perfil da ALEMDII para a divulgacao
de depoimentos reais de 15 pacientes nos
stories e no feed de noticias
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CRIAGAO DE POSTS INFORMATIVOS E QUE REPRESENTAM A JORNADA DO
PAGIENTE COM DIl

A Jornada do Muitos pacientes também t |
paciente com Dl se dificuldades de acessoa examespara | |

inicia com os o diagndstico, principalmente quem

primeiros sintomas. vive longe dos grandes centros.

Os swntomas das DIl

abdominal, diarreia,
perda de peso,
anemia, fadiga,
sangramento nas

A demora no Quebre o dlindo mnhuqulomm
diagndstico da redes sociais:
DIl éum
obstaculo que [Suerto temgo ¢ quol & melor difieuldads
muitos pacientes
enfrentaram no
inicio da sua

jornada.

PREOCUPADOS COM A SAUDE MENTAL, PROMOVEMOS A LEITURA,
SUGERIMOS FILMES INSPIRADORES, E DIVULGAMOS MENSAGENS
MOTIVACIONAIS.

“VIVEMOS ESPERANDO

se}

MELH

MELHORES NO AMOR

MELHORES NA DOR.

MELHORES EM TUDO"
s

NAO SABEMOS O QUANTO
SOMOS FORTES ATE QUE SER
I-'ORTE SEJA NOSSA

UNICA OPQAO

DICA DE FILME: |
MILAGRES NO PARAISO

alfin o i) DR




DIVULGAMOS AS DITE 0
COMBATE AQ BULLING A0S
PACIENTES EM UMA GRANDE
ESCOLA PUBLICA, ATRAVES DE
UMA PALESTRA ONLINE PARA
TODOS 0S ALUNOS E
PROFESSORES DA ESCOLA

REALIZAMOS LIVES COM
TRANSMISSOES SIMULTANEAS
EM TODOS 0S NOSSOS CANAIS
SOBRE 0 MAIO ROX0 GOM A
PRESENGA DE MEDICA,
ENFERMEIRA, PAGIENTE E
INFLUENCIADORA DIGITAL.

PROJETO :
“0S MELHORES SABADOS "s,'
LETIVOS DE SUA VIDA™

DIA 22 DE MAIO PELO FACEBOOK DA ESCOLA

ESCOLA ESTADUAL PROFESSOR JOADUIM NUNES




ILUMINAMOS 0 CORETO RONALDO CALAZANS DE ROXO E REALIZAMOS,
NA PRAGA CESARIO ALVIM, A EXPOSIGAQ FOTOGRAFICA CICATRIZES DO
INVISIVEL.

EVENTO REALIZADO COM O APOIO DA PREFEITURA DE CARATINGA/MG
QUE AUTORIZOU A ILUMINAGAO E CEDEU FUNCIONARIOS PARA
DISTRIBUIGAC DE MATERIAL INFORMATIVO SOBRE AS DIl




INFORMAGOES SALVAM VIDAS

Consideramos que disseminar e ampliar o conhecimento sobre as
Doencgas Inflamatorias Intestinais contribuira para o engajamento da
populacdo na construcdao de uma sociedade mais saudavel, empatica e
principalmente acessivel.

Acreditamos também que ampliar o conhecimento dos pacientes e seus
familiares sobre as DII e seu tratamento, fara com que ele se aproprie da
sua condicdo e se torne apto a participar das decisoes sobre sua saude e
a fazer as melhores escolhas para si mesmo.

RETOCOLITE

, ULCERATIVA

CRIAMOS UM VIDEO ANIMADO EXPLICANDO DE FORMA
ACESSIVEL E SIMPLES, O QUE SAO AS DOENCAS
INFLAMATORIAS INTESTINAIS, OS SINTOMAS DA DOENCA
DE CROHN E DA RETOCOLITE ULCERATIVA E A
IMPORTANCIA DO ENVOLVIMENTO DE TODA A
SOCIEDADE NA NOSSA CAUSA.




CAMPANHAS DE AWARENESS

CAMPANHAS DE CONSCIENTIZAGAO SOBRE A VACINAGCAO CONTRA COVID EM PESSSOAS
COM DIl

CONTRA
COoVID-19

COVID-19
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Vacinas Contra COVID-19 ¢
Tratamento das Doengas
Inflamatérias Intestinais

Doengas Inflamatérias Intestinais
e Vacinas Contra COVID-19

Live Farmale sobre vacinas e
doengas inflamatorias intestinais

Doencas InFlamatorias Intestinais
e as vacinas contra COVID-19

s
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V&=V CONOSCO:

PARA RECOMENDACOES
AS PROPOSTAS DE MEDICAMENTOS

Posicionamento do GEDIIB para
Consulta Publica ANS n.81 -
parte 1

Consulta Publica N° 81 -
Contribuicdo para
recomendagdes relacionadas as
propostas de procedimentos

Consulta Piblica N° 81 Consulta
Publica n® 81 - Contribuicges
para recomendagdes
relacionadas as propostas de
medicamentos.




VOLUME DE CONTEUDO PUBLICADO:

Nossos canais alcangcaram um crescimento expressivo de interagao,
publico e acgoes em todas as nossas plataformas de comunicagdao

138 ruwicacses Site ALEMDII

128 rubiicacoes Blog Farmale

411 Publicagoes no @ALEMDH

Instagram /Facebook
Publicacoes no
‘ 1074 Instagram /Facebook @Farmaleachou

15 Transmissoes ao vivo - Live Farmale

7 Horas de transmissao do 5° Congresso ALEMDII

04 Videos enviados

Eventos realizados:

60 Congresso ALEMDII

3° workpir

Evento de incentivo a ciéncia
(Parceria LabDII - Unicamp / ALEMDII)

1 Curso Navegador ALEMDII

Campanhas de advocacy de incentivo em para participacoes de consultas
publicas Conitec e ANS



ONDE ESTAMOS

AUMENTO DE SEGUIDORES

Todo o trabalho realizado fez com
que tivéssemos um aumento de
pessoas presentes em todas as
nossas redes, de forma organica.

INSTAGRAM:
657 2222 952
cies Seguidores Seguindo
@ALEMDII - Atualmente com 3516 sequidores £ 1122 3514 758
il-!__!?ll Publicagdes Seguidores Seguindo
Aumento de 59% desde o inicio do projeto. . S

2.006 2995 1.684

Publicagiies Seguigores Seguindo

@farmaleachou - Atualmente com 4042 seguidores
Aumento de 35% desde o inicio do projeto. @ fgﬁggs ;_;2::,1 Se?ﬁfdo
L

FACEBOOK:

@ALEMDII - Atualmente com 2364 curtidas na pagina. Aumento de 12% desde o

inicio do projeto.

@farmaleachou - Atualmente com 5061 curtidas na pagina. Aumento de 114% desde o

inicio do projeto.



ONDE ESTAMOS

DADOS DO YOUTUBE ALEMDII

O Canal do Youtube da ALEMDII se tornou uma verdadeira biblioteca de
informacodes sobre as DII e temas relacionados. O que ampliou
consideravelmente todas as métricas do canal.
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DADOS DO SITE ALEMDII

Em Maio de 2021, foi publicado o novo site da ALEMDII e o Blog Farmale,
ambos com uma nova identidade visual e navegagdo mais intuitiva.

Abaixo segue os dados de acesso ao site no periodo desde a criacdo até o o
dia 12 /12 /2021

.
Todas as contas > alemdii.ong br
Alemdii.org -
Pagina inicial do Google Analytics
Usudrios Sessdes Taxa de rejeicio Duracdo da sessdo
33 mil 38 mil 89,04% Omin36s
112.3%

17.347.7% TE050.8% 11.8%

BOO

33mil usuarios

de 30,/05 a 12/12 /2021




Twitter: ALEMDIllestemg
Twitter: Farmale

Youtube: ALEMDII




POR QUE TEMOS QUE CONTINUAR

Com a atual realidade da pandemia e da

presenca em todos os lugares dos
smartphones, tablets, computadores, nao
podemos negar o enorme impacto das
midias sociais em motivar o

comportamento do paciente.

E por isso que nos adaptamos e passamos a
utilizar plataformas digitais no intuito de
empoderar, educar, conscientizar e

atualizar todos os Stakeholders.

Mas so6 a presenca online ndo é suficiente.
Precisamos gerar identificagdo, engajar,
informar de forma clara os pacientes
através de uma linguagem acessivel e
empadtica, sem perder a seriedade e o cunho

cientifico dos contetudos compartilhados.

O online possibilitou a chegada aos lugares mais remotos e distantes, porém neste ano
observamos uma reduc¢do da participacao. Acreditamos que seja devido a enorme quantidade

de compromissos online que estamos convivendo.

A cada periodo temos mais informacoes sobre o comportamento online do nosso publico alvo
e usamos esses dados para gerar contetdos importantes e formatados de acordo com esse
comportamento para aumentar a acessibilidade de uma forma geral.

Por isso, todo o contetdo sera reempacotado (construgdo de ebooks e textos baseados nas
palestras, publicagoes das palestras de forma individual, criacdo de cortes destas palestras)
de diversas maneiras para atingirmos os diferentes publicos que necessitam de mais

conhecimento em DII.



Este € um trabalho continuo.
Agradecemos o0 apoio € a
confianca de todos os parceiros,
voluntarios e dos nossos
patrocinadores para a realizacao
das nossas agoes que, com
certeza, irao beneficiar milhares
de pessoas com suspeita e com 0
diagnostico das Doencas
Inflamatorias Intestinais.

‘% Farm %

ALEMDII h

LESTE MINEIRO DE

DOENQAS IN FLAMATéRIAS INTESTINAIS




